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Impressum 
 
Herausgeber: Geschäftsstelle und Vorstand 

des Turngau Oberlahn-Eder e.V. 
Adresse: Leopold-Lucas-Straße 46a, 35037 Marburg 

www.turngau-oberlahn-eder.de / turngau-oberlahneder@gmx.de 
Tel. 06421-3031885 

Bankdaten Hauptkonto ς IBAN DE68513900000025679407 
Nebenkonto (Jahresprogramm) ς IBAN DE46513900000025679415 

Druck: www.wir-machen-druck.de 
Titelbild: Logo Turngau Oberlahn-Eder e.V. (Burgi Scheiblechner) 
 
 

Ehrungen 

Die Vereine können einen Ehrungsantrag ausfüllen und Ehrenzeichen für ihre verdienten 
Übungsleiter und langjährigen Vorstandsmitglieder beim Turngau beantragen. 

 
Die Ehrenordnung, die Satzung  

und Ausschreibungen zu Wettkämpfen können 
auf unserer Homepage eingesehen werden. 

 

Jubiläumsvereine 2019 
 

100 Jahre ς ¢{± αDŜǊƳŀƴƛŀά мфмф .ŜǘȊƛŜǎŘƻǊŦ ŜΦ±Φ 
100 Jahre ς TSV 1919 Münchhausen e.V. 

100 Jahre ς FV Wehrda 1919 e.V. 
50 Jahre ς Damengymnastikverein Ebsdorf e.V. 
50 Jahre ς Schützenverein Burgwald 1969 e.V. 

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH! 
 

http://www.turngau-oberlahn-eder.de/
mailto:turngau-oberlahneder@gmx.de
http://www.wir-machen-druck.de/


 5 

Vorwort 
 

Liebe Vereinsvertreterinnen und Vereinsvertreter, 
liebe Übungsleiterinnen und Übungsleiter, liebe Turnerinnen und Turner! 

  
So vielfältig, wie die gesamte Turnerschaft, ist auch der Turngau Oberlahn-Eder mit seinen 153 

Mitgliedsvereinen. Vom Kunst - und Gerätturnen über Seniorentanzen und Prellball, findet 

man für fast alle Bevölkerungsgruppen ein sportliches Angebot in teils kleinen und großen 

Vereinen.  Viele ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, viele Übungsleiterinnen und 

Übungsleiter sorgen für das Gelingen. Wir sind ihnen zu großem Dank verpflichtet. Die Vereine 

haben die Möglichkeit, diesen Dank in Form von Ehrungen des Turngaus oder darüber hinaus 

des HTV Ausdruck zu verleihen.  

 

Eine wichtige Aufgabe des Turngaus ist die Durchführung von dezentralen Ausbildungen und 

Fortbildungen, als Ergänzung zum Lehrgangsangebot des HTV. Der Vorstand mit den Fachbe-

reichsvertreterinnen und Vertretern ist für Anregungen und Vorschläge dankbar. 

Die Gauwettkämpfe sind eine wichtige Möglichkeit des Leistungsvergleiches auf regionaler 

Ebene. Sportlerinnen und Sportler des Turngaus haben sich auch überregional bewährt. Da-

rauf dürfen die Vereine stolz sein. Unsere Großveranstaltungen, wie Kids in Motion, Gauturn-

fest, Tanznachmittag und nicht zuletzt das Bergturnfest auf dem Dreimärker sollen die  

Freude an der sportlichen Betätigung und die Gemeinschaft stärken. Wir wollen versuchen, 

das Bergturnfest weiterhin attraktiv für viele Teilnehmer zu machen, etwa neue Gruppen 

anzusprechen. Neben all diesen Veranstaltungen bietet die Turnjugend, als wichtiger und sehr 

aktiver Bereich des Turngaus, speziell für Jugendliche und Kinder verschiedene Events an, 

wobei man den hohen Bedarf an BetreuerInnen berücksichtigen muss. 

 

Organisatorisches Zentrum ist die Geschäftsstelle in Marburg, vertreten durch Regina Becker, 

bei der alle Fäden zusammenlaufen. Im Jahresheft sind sämtliche Ereignisse und Veranstal-

tungen des Turngaues aufgezeichnet. Heute aber ist das Internet die wichtigste Informations-

quelle, weshalb die Webseite 2018 aktualisiert wurde und hoffentlich für die Vereine gut 

nutzbar ist. 

 

Im Namen des Vorstandes bedanke ich mich an dieser Stelle nochmals bei allen, die es mög-

lich machen, dass so viele Menschen auf so vielen Gebieten sportlich aktiv und auch erfolg-

reich sein können und in der Hoffnung und in dem Bemühen, dass dies noch lange so bleibt, 

wünsche ich allen Mitgliedern ein frohes und zufriedenstellendes  Neues Jahr. 

 

 
Walpurga Scheiblechner, Vorsitzende des Turngaues  Oberlahn ïEder 
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Geschäftsstelle 
 
 
 

ReGina Becker 

Leopold-Lucas-Str. 46a 
35037 Marburg 
Tel. 06421-3031885 oder 0176-30485452 
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de  
 
Öffnungszeiten: Dienstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 Freitags nach Vereinbarung 
Lageplan:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wegbeschreibung: 
aus Richtung Frankenberg/Biedenkopf/Stadtallendorf/Kirchhain: 
!ǳŦ ŘŜǊ {ǘŀŘǘŀǳǘƻōŀƘƴ !ǳǎŦŀƘǊǘ αDƛǎǎŜƭōŜǊƎŜǊ {ǘǊŀǖŜάΣ ŀƴ ŘŜǊ !ƳǇŜƭ ƭƛƴƪǎ ŀōōƛŜƎŜƴ ǳƴŘ ōƛǎ ȊǳǊ 
Shell-Tankstelle fahren. Dort rechts in die Willy-Mock-Straße abbiegen. 
Immer geradeaus und der Straße über eine abknickende Vorfahrt hinaus folgen. An dem Park-
platz des Georg-Gassmann-Stadions vorbei fahren und danach (wenn auf der rechten Straßen-
seite eine Hecke beginnt) die erste Einfahrt rechts einbiegen. Wenn man bis zu einer Fußgän-
gerampel vorgefahren ist, ist man zu weit gefahren. 
Die Geschäftsstelle des Turngau Oberlahn-Eder ist im Vereinsheim des VfL Marburgs unterge-
bracht. Das Haus ist ein eingeschossiges Gebäude (gelb mit roten Ziegeln, von der Straße aus 
ƴƛŎƘǘ ŜƛƴǎŜƘōŀǊύ ǊŜŎƘǘǎ ƴŜōŜƴ ŘŜǊ αƪƭŜƛƴŜƴ DŀǎǎƳŀƴƴ-¢ǳǊƴƘŀƭƭŜάΦ 9ƛƴƛƎŜ ǿŜƴƛƎŜ tŀǊƪǇƭŅǘȊŜ 
befinden sich direkt vor dem Gebäude. Alternativ ist auf dem Parkplatz des Georg-Gassmann-
Stadions zu parken. 
aus Richtung Bad Endbach/Gladenbach/Weimar: 
Auf der B 255 durch Gisselberg bis nach Marburg fahren, immer geradeaus bis man am Auto-
haus Nau (Opel) vorbeifährt. An der Ampel (vor der Shell-Tankstelle) links in die Willy-Mock-
Straße einbiegen 
weiter: siehe oben 
 
 
 
 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Organisationen 
 
Deutscher Turner - Bund e.V. 
 Otto-Fleck-Schneise 8 
 60528 Frankfurt / Main 
 069 / 67801 - 0 
 www.dtb-online.de 
 
 
Hessischer Turnverband e.V. 
 Otto-Fleck-Schneise 8 
 60528 Frankfurt / Main 
 069-6773772-0 
 www.htv-online.de 
 
 
Turnzentrum Alsfeld 
 Theodor-Heuss-Straße 11 
 36304 Alsfeld 
 06631-7050 
 email: turnzentrum@htv-online.de 
 
 
Landessportbund Hessen 
 Otto-Fleck-Schneise 4 
 60528 Frankfurt / Main 
 069 / 6789 - 0 
 www.landessportbund-hessen.de 
 
 
Sportkreis Marburg ς Biedenkopf / Geschäftsstelle Marburg 
 Leopold-Lucas-Straße 46b 
 35037 Marburg 
 06421 / 4071641 
 www.sportkreis-marburg.de 
 
 
Sportkreis Waldeck ς Frankenberg / Geschäftsstelle Frankenberg 
 Auf Lülingskreuz 60 
 34497 Korbach 
 05631-954459 
 www.sportkreis-wafkb.de  
   

http://www.sportkreis-wafkb.de/
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Hinweise - Meldungen 
 

Meldebögen für die Wettkämpfe, Events und Fortbildungen findet ihr auf unserer 
Homepage  

www.turngau-oberlahn-eder.de 
 
!ǳŦ ŘŜǊ {ǘŀǊǘǎŜƛǘŜ Ȋǳ αaŜƭŘŜōǀƎŜƴά ƎŜƘŜƴΣ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜƴ aŜƭŘŜōƻƎŜƴ ŀƴƪƭƛŎƪŜƴΣ 
ausfüllen und zurück an die  
 

geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de 
 
senden. Oder ausdrucken, ausfüllen  und an:  Geschäftsstelle 

    Turngau Oberlahn-Eder 
    Leopold-Lucas-Str. 46a 
    35037 Marburg  

 
Sollte es irgendwelche Schwierigkeiten mit den Meldungen geben, dann wendet euch 
an die Geschäftsstelle, die Kontaktdaten findet ihr auf der Seite 12 
 
 
 
 
 

 

Datenschutz 
 

Datenschutzhinweise ς Wettkämpfe / Turniere / Spielbetrieb 

Die nachfolgenden Datenschutzhinweise geben einen Überblick über die Erhebung, Verarbei-
tung und Nutzung ihrer Daten im Rahmen der Meldung und Teilnahme an Wettkämpfen, 
Turnieren und Spielbetrieb der jeweiligen wahrgenommenen Sportart. 

Mit den folgenden Informationen möchten wir ihnen einen Überblick über die Verarbeitung 
ihrer personenbezogenen Daten durch uns und ihre Rechte aus dem Datenschutzrecht geben. 
Welche Daten im Einzelnen verarbeitet und in welcher Weise genutzt werden, richtet sich 
maßgeblich nach der konkreten Meldung und Wettkampfart. 

 

 
Verantwortliche Stelle ist der 
Turngau Oberlahn-Eder e.V. 
Leopold-Lucas-Straße 46a 
35037 Marburg 
Telefon: 06421-3031885 
EMail: turngau-oberlahneder@gmx.de 

http://www.turngau-oberlahn-eder.de/
mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Datenschutz 
 

1. Welche Quellen 
und Daten nutzen wir? 

Wir verarbeiten personenbezogene Daten, die wir im Rahmen ihrer Meldung zu Wettkämpfen, Turnieren 
oder dem Spielbetrieb von Ihnen erhalten. 

Kategorien personenbezo-
gener Daten / Art der 
Daten 

Relevante personenbezogene Daten sind insbesondere Personalien: Name, Adresse, Geschlecht und andere 
Kontaktdaten (z. B. Telefonnummern oder EMail-Adresse, Geburtsdatum, Bankverbindungsdaten, Vereinszu-
gehörigkeit, Wettkampfklasse, Startberechtigungen). Ferner kann es im Einzelfall erforderlich sein Identitäts-
daten auf der Basis eines amtlichen Ausweises zu prüfen. 

2. Wofür verarbeiten wir 
Ihre Daten? 

Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten im Einklang mit der Datenschutzgrundverordnung (EU-
DSGVO), mit dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und bereichsspezifischen Datenschutznormen, Satzungen 
und Ordnungen von Verbänden im Bereich Wettkampf- und Spielbetrieb, sofern dieses im Rahmen des 
wahrgenommen Sportangebotes erforderlich ist. 

2.1 Zur Erfüllung von 
vertraglichen Pflichten 

Die Verarbeitung personenbezogener Daten (Art. 4 Nr. 2 EU-DSGVO) erfolgt zur Meldung und Durchführung 
der Teilnahme am Wettkampf- Spiel- oder Turnierbetrieb. Der Zweck der Verarbeitung richtet sich in erster 
Linie nach den Notwendigkeiten der Durchführung des Wettkampfes und den damit verbundenen Ordnungen 
oder Regelungen des zutreffenden Fachbereiches. 

2.2 Im Rahmen der 
Interessenabwägung 

Soweit erforderlich verarbeiten wir Ihre Daten darüber hinaus zur Wahrung berechtigter Interessen von uns 
oder von Dritten. Beispielsweise: 

¶ Geltendmachung rechtlicher Ansprüche und Verteidigung bei rechtlichen Streitigkeiten. 

¶ Maßnahmen zur Planung und Weiterentwicklung. 

2.3 Aufgrund Ihrer  
Einwilligung 

Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung von personenbezogenen Daten zu bestimmten Zwecken 
erteilt haben, ist die Rechtmäßigkeit dieser Verarbeitung auf Basis Ihrer Einwilligung gegeben. Eine erteilte 
Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden. Dies gilt auch für den Widerruf von Einwilligungserklärungen. 
Bitte beachten Sie, dass der Widerruf erst für die  Zukunft wirkt. Verarbeitungen die vor dem Widerruf erfolgt 
sind, sind davon nicht betroffen  

2.4 Aufgrund gesetzlicher 
Vorgaben 

Zudem unterliegen wir als Verband diversen rechtlichen Verpflichtungen aus Gesetzen, Satzungen und 
Ordnungen aus Mitgliedschaften. Z. B. Anforderungen Mitgliedschaften in Fachverbänden. Zu den Zwecken 
der Verarbeitung gehören unter anderem Maßnahmen zur Erfüllung von Meldungen von Daten an die Dach- 
und Fachverbände 

3. Wer bekommt meine 
Daten? 

Innerhalb des ausrichtenden Verbandes erhalten diejenigen Bereiche Ihre Daten, die diese zur Erfüllung zur 
Durchführung des Wettkampf- Turnier- oder Spielbetriebs oder anderen Pflichten benötigen. 
Auch von uns eingesetzte Auftrags-Verarbeiter können zu diesen genannten Zwecken Daten erhalten. Diese 
sind uns gegenüber vertraglich zur Einhaltung derselben Datenschutzstandards verpflichtet, dürfen Ihre 
personenbezogene Daten lediglich im gleichen Umfang und zu den gleichen Zwecken wie wir verarbeiten und 
sind unseren Weisungen unterworfen. Dies sind Unternehmen in den Kategorien, Meldeverfahren, Startbe-
rechtigungen, Logistik sowie Telekommunikation. 
Im Hinblick auf die Datenweitergabe an Empfänger außerhalb des Verbandes ist zunächst zu beachten, dass 
wir die geltenden Datenschutzvorschriften beachten. Informationen über Sie dürfen wir nur weitergeben, 
wenn gesetzliche Bestimmungen, Satzungen oder Ordnungen auf der Basis der Mitgliedschaft dies gebieten, 
sie eingewilligt haben oder wir zur Erteilung einer Auskunft befugt sind. Unter diesen Voraussetzungen 
können Empfänger personenbezogener Daten z. B. die Landesfachverbände sein.  

4. Wie lange werden meine 
Daten gespeichert? 

Soweit erforderlich, verarbeiten und speichern wir Ihre personenbezogenen Daten für die Dauer bis zu 
Beendigung des Wettkampf,- Turnier- oder Spielbetriebs. 
Darüber hinaus unterliegen wir verschiedenen Aufbewahrungs- und Dokumentationspflichten, die sich unter 
anderem aus Satzungen und Ordnungen ergeben. Die dort vorgegebenen Fristen zur Aufbewahrung bzw. 
Dokumentation betragen zwei bis zehn Jahre. 
Sobald die Speicherung der öffentlichen Ergebnisse von Wettkämpfen/Turnieren/Spielbetrieb zum Zweck von 
Ehrungen, Chroniken, Statistiken kann auch länger gespeichert werden. 

5. Welchen Datenschutz-
rechte habe ich? 

Jede betroffene Person hat im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben das Recht auf Auskunft über die Verarbei-
tung seiner personenbezogenen Daten, das Recht auf Berichtigung, - auf Löschung, - auf Einschränkung der 
Verarbeitung sowie auf Datenübertragbarkeit. Darüber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei einer 
Datenschutzaufsichtsbehörde. 

6. Besteht für mich eine 
Pflicht zur Bereitstellung 
von Daten? 

Im Rahmen der Teilnahme am Wettkampf- Turnier- oder Spielbetrieb müssen Sie nur diejenigen personenbe-
zogenen Daten bereitstellen, die für die Aufnahme und Durchführung der Sportart erforderlich ist oder zu 
deren Erhebung wir durch Satzungen und Ordnungen verpflichtet sind. Ohne diese Daten werden wir in der 
Regel die Teilnahme ablehnen müssen. 
Insbesondere sind wir zum Teil nach Vorschriften aus Satzungen oder Ordnungen vor allem im Wettkampf-, 
Turnier- und Spielbetrieb verpflichtet, Sie vor der Teilnahme beispielsweise anhand eines amtlichen Ausweises 
zu identifizieren und dabei Ihren Namen, Geburtsort, Geburtsdatum, Staatsangehörigkeit sowie Ihre Wohnan-
schrift zu erheben. 
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Termine 2019 
 

Datum Veranstaltung Ort S. 

26.01. 
Fortbildung - Lizenzverlängerung 

α5¢.-{ǇŜŎƛŀƭά 
Moderne Bewegungstrends im Rückentraining 

Mehrzweckhalle 
Cyriaxstraße 1 
35096 Weimar 

22 

09.02. 
Fortbildung ς Lizenzverlängerung 

αGerätturnenά 

Sporthalle an der Lahnschule 
Am Freibad 19 

35216 Biedenkopf 
23 

15.02. Gauturntag 
Geschäftsstelle 

Leopold-Lucas-Straße 46a 
35037 Marburg 

16 

16.02. Leistungsschulung Rhönradturnen 
Halle Mitte 

Erlenstraße ς Gebäude 20 
35274 Kirchhain 

26 

16.02 
Vereins-Mannschafts-Pokal 

Gerätturnen weiblich 

Conrad-Hahn-Halle 
Paul-Natorp-Straße 

35043 Marburg-Cappel 
30 

26.02. Jugendvollversammlung 
Geschäftsstelle 

Leopold-Lucas-Straße 46a 
35037 Marburg 

26 

03.03. 
Gaumeisterschaften 

Zweier- und Viererprellball 

Großsporthalle 
Rodaer Straße 11 

35099 Ernsthausen 
17 

16.03. Tanznachmittag 
Ederberglandhalle 

Teichweg 3 
35066 Frankenberg 

19 

16.03. 
Gaumeisterschaften - Einzelwettkampf 

Gerätturnen Mädels 

Sporthalle an der Lahntalschule 
Am Freibad 19 

35216 Biedenkopf 
32 

23.03. 
Gaumeisterschaften ς Einzelwettkampf 

Gerätturnen Jungs 

Volkshalle 
Am Loh 

35080 Bad Endbach-Hartenrod 
28 

23.03. Leistungsschulung Rhönradturnen 
Halle Mitte 

Erlenstraße ς Gebäude 20 
35274 Kirchhain 

26 

30.03. Fahrt mit der Tuju ς Jumphouse Gießen oder Wiesbaden 18 

06.04. 
Fortbildung - Lizenzverlängerung 

αRückenbalanceά 

TSV-Sporthalle 
Zwetschenweg 10 

35037 Marburg-Ockershausen 
23 

10.05. 
Gaumeisterschaft Gerätturnen 

1. Mannschaftswettkampf Jungs 

TSV-Sporthalle 
Zwetschenweg 10 

35037 Marburg-Ockershausen 
29 

11.05. 
Kids in Motion 

Ausrichter TV Weidenhausen 1909 e.V. 

Großsporthalle der Europaschule 
Mozartstraße 7 

35075 Gladenbach 
19 

18.05. Leistungsschulung Rhönradturnen 
Halle Mitte 

Erlenstraße ς Gebäude 20 
35074 Kirchhain 

26 
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Termine 2019 
 

Datum Veranstaltung Ort S. 

18.05. o. 
25.05. 

Gaumeisterschaft Gerätturnen 
1. Mannschaftswettkampf, Mädels 

Conrad-Hahn-Halle 
Paul-Natorp-Straße 

35043 Marburg-Cappel 
35 

25./26.05. Turngaufahrt nach Freyburg/Unstrut 
Abfahrt: Feuerwehrstützpunkt 

Fasanenweg 
35274 Kirchhain 

21 

15.06. Gaukleinkinderturnfest 
Georg-Gaßmann-Station 

Leopold-Lucas-Straße 46b 
35037 Marburg 

39 

16.06. Gaukinderturnfest 
Georg-Gaßmann-Station 

Leopold-Lucas-Straße 46b 
35037 Marburg 

40 

19.ς23. 06. Hessisches Landesturnfest Bensheim / Heppenheim  

24.08. Leistungsschulung Trampolinturnen 
Sporthalle der Wollenbergschule 

Weinstraße 9-11 
35083 Wetter 

26 

24.08. 
Gaumeisterschaften Gerätturnen 
2. Mannschaftswettkampf Mädels 

Conrad-Hahn-Halle 
Paul-Natorp-Straße 

35043 Marburg-Cappel 
35 

31.08. 
Gaumeisterschaften Gerätturnen 
2. Mannschaftswettkampf Jungs 

Conrad-Hahn-Halle 
Paul-Natorp-Straße 

35043 Marburg-Cappel 
29 

31.08. Leistungsschulung Rhönradturnen 
Halle Mitte ς Gebäude 20 

Erlenstraße 
35276 Kirchhain 

26 

01.09. Bergturnfest Auf dem Dreimärker 43 

7. o. 8.9. Gaumeisterschaften im Rhönradturnen 
Halle Mitte ς Gebäude 20 
Erlenstraße Gebäude 20 

35274 Kirchhein 
26 

21.09. 
Gaumeisterschaften im Gerätturnen 

3. Mannschaftswettkampf Jungs 
n.n. 29 

19.10. Leistungsschulung 
Halle Mitte ς Gebäude 20 

Erlenstraße 
35274 Kirchain 

26 

26./27.10. Prellballranglistenturnier 
Großsporthalle 
Rader Straße 11 

35099 Ernsthausen 
26 

09.11. 
Gaumeisterschaften im Trampolinturnen 

Großgerät 

Sporthalle der Wollenbergschule 
Weinstraße 9-11 
35083 Wetter 

26 

9. o. 10.11 
Aktion der Tuju 

Turn- und Spieletag 
n. n.  18 

17.11. 
Fortbildung - Lizenzverlängerung 

αDǊƻǳǇŜςFitness-Mix 

Großsporthalle der Europaschule 
Mozartstraße 7 

35075 Gladenbach 
25 
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Gauturntag2019 
 
Termin: Freitag, 15. Feb. 2019 

Ort: Leopold-Lucas-Str. 46a, 35037 Marburg  
Geschäftsstelle (Versammlungsraum des VfL Marburg) 

Beginn: 19:30 Uhr 

 

αVoraussichtlicheά Tagesordnung: 
 

1.  Begrüßung 

2.  Grußworte der Ehrengäste 

3.  Totengedenken 

4.  Ehrungen 

5.  Bericht der TG-Vorsitzenden mit Aussprache 

6.  Bericht des Stellv. Vorsitzenden - Finanzen mit Aussprache 

7.  Bericht der Kassenprüfer 

8.  Entlastung des Turngau-Vorstandes 

9.  Wahl eines zweiten Kassenprüfers 

10.  Termine 2019/2020 

11.  Anträge  

12.  Mitteilungen und Verschiedenes 

 
Anträge sind schriftlich bis zum 1. Februar 2019 an die Geschäftsstelle zu richten.  
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Jugendvollversammlung  
 
Wenn auch DU Lust hast, dich in der Kinder- und Jugendarbeit zu engagieren dann 
komm zur Jugendvollversammlung und werde Mitglied in unserem Team und gestal-
tet mit uns, die Aktionen in den nächsten zwei Jahren. 

Termin: 26. Februar 2019 
Ort: Geschäftsstelle 
 Leopold-Lucas-Straße 46a 
 35037 Marburg 
Beginn: 19 Uhr 
 
Herzlich eingeladen sind alle Jugendlichen vom 14. bis zum vollendeten 27. Lebens-
jahr, sowie Übungsleiter im Kinder- und Jugendbereich. 
Die Turnjugend ist zuständig für alle Kinder, Jungendliche und jungen Erwachsen bis 
zum vollendeten 27. Lebensjahr. 
Wir gehören der Hessischen Turnjugend des HTV und der Sportjugend Hessen des LSB 
an. 
Zu unseren Aufgaben gehören: Die Entwicklung, Verbesserung und Realisierung Kind- 
und Jugendgerechter Turn- und Sportangebote, sowie die Förderung jungendgemä-
ßer Freizeitgestaltung. 

Tagesordnung 

Begrüßung J 
TOP 1 Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung 
TOP 2 Genehmigung der Tagesordnung 
TOP 3 Bericht des Vorstandes 
TOP 4 Aktionen 2019 
TOP 5 ±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎ αhŦŦŜƴǎƛǾŜ YƛƴŘŜǊǘǳǊƴŜƴά 
TOP 6 Anträge 
TOP 7 Verschiedenes 

Über DEIN Kommen würden wir uns sehr freuen J 

Bitte melde dich bis zum 19.01.19 an. 

Nadine Rohrbach 
Vorsitzende 
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Events - TUJU-Aktionen 2019 
 

 
 
 
 

WAS? Jump House 

WOHIN? Wiesbaden oder Gießen 

WANN? 30. März 2019 

KOSTEN? Ca. 30,- ϵ ŦǸǊ Eintritt und Fahrkosten 

FÜR WEN? Alle Kinder/Jugendliche ab 10 Jahre 

MELDESCHLUSS? 10.03.19 

WAS?   Turn- und Spieletag 
WOHIN?  n. n.  
Was? Spielen, Turnen oder Springen, ob Rhönrad-  

Trampolin- oder Gerätturnen.  
Das alles könnt IHR ausprobieren. 

WANN? 9. oder 10. November 2019 

Kosten? Ca. 10,- ϵ ŦǸǊ 9ǎǎŜƴ ǳƴŘ DŜǘǊŅƴƪŜ 

FÜR WEN?? Alle Kinder/Jugendliche ab 6 Jahren 

MELDESCHLUSS? 20.10.19 
 

Wir würden uns freuen, wenn wir Euch bei unseren Turnjugend -Aktionen  

sehen. Bei Fragen sprecht uns einfach an.  

 

Lieben Gruß  

die TuJu 
 

N.rohrbach90@gmail.com  

Vorsitzende 
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Events 
 

αaŀŎƘ ŘƛǊ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ ǎŎƘǀƴŜ {ǘǳƴŘŜƴ - 
ƪƻƳƳ ȊǳƳ ¢ŀƴȊƴŀŎƘƳƛǘǘŀƎά 
am Samstag, d. 16. März in Frankenberg 

 
Unter diesem Motto möchten wir am Samstag, d. 16. März 19 ab 14  Uhr in der  
Ederberglandhalle in Frankenberg, Teichweg 3 vergnügt in den Frühling tanzen. 
 
Zu dem Tanznachmittag laden der Turngau Oberlahn-Eder und der TSV Frankenberg 
unter der Leitung von Udo Hornig α![[9ά ŜƛƴΣ ŘƛŜ ƎŜǊƴŜ ǘŀƴȊŜƴΦ aƛǘ ¢ŅƴȊŜƴ ȊǳƳ aƛǘπ
machen und Vorführungen der teilnehmenden Gruppen möchten wir ein buntes 
Frühlings-Tanzfest erleben.  
 
Alle Tanz- und Gymnastikgruppen sowie Einzelpersonen oder Paare sind herzlich 
eingeladen, an diesem Tanznachmittag in Frankenberg teilzunehmen. 
 
Gruppen, die etwas vorführen möchten, geben dies bitte mit Musiktitel bei der An-
meldung an. 
 
Meldungen an: 
Geschäftsstelle Turngau Oberlahn-Eder e.V. 
Leopold-Lucas-Straße 46a, 35037 Marburg 
Tel.: 06421-3031885 
@Mail: geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de 
 
Für Kaffee, Kuchen und andere Getränke wird gesorgt. 
Der Eintritt ist frei 
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Events 
 

αYƛŘǎ ƛƴ aƻǘƛƻƴά  
für alle Kinder- und Jugendgruppen von 5-17 Jahren, die  

etwas können und zeigen wollen. 
 
Veranstalter: Turngau Oberlahn-Eder e.V. 

Ausrichter: TV 1909 Weidenhausen e.V. 

Termin: Samstag, 11. Mai 2019 

Beginn: 15 Uhr  

Stellprobe: 13:30 Uhr 

Halle: Sporthalle der Europaschule 

Anschrift: Mozartstraße 7, 35075 Gladenbach 

Gebühr: 1,- pro Teilnehmer ς Rechnung geht an die Vereine 

Meldeschluss: 08.04.2019 

Meldeanschrift: Geschäftsstelle Turngau Oberlahn-Eder e.V. 
Leopold-Lucas-Straße 46a 
35037 Marburg 
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de 

 

Auch in 2019 möchten wir die Tanz- und Sportshow αYƛŘǎ ƛƴ aƻǘƛƻƴά  präsentieren. 

KIM ist für alle Kinder + Jugendgruppen im Alter von 5 ς 17 Jahren, die etwas können 
und zeigen wollen. Ohne Wettkampfdruck können die Kids hier ihren Sport und ihre 
Gruppe vorstellen.  
 

Wir und ganz besonders die Helfer des TV Weidenhausen freuen uns auf alles was 

da kommt. Ob Tanzvorführungen, TGW, Turnübungen, einfach alles was sonst noch 
mit Bewegung und Musik zu tun hat. 
 
Vorführende Gruppen bringen ihre Musik auf CD und zurechtgeschnitten mit. Bitte 
achtet darauf, dass euer Auftritt die Dauer von 8 min nicht überschreitet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Fahrt nach Freyburg/Unstrut 
 
Termin: 25./26. Mai 2019 

Beginn: 25.05.19 um 7:45 Uhr 

Ort-Abfahrt: Kirchhain, Feuerwehrstützpunkt Fasanenweg 

Kosten: /ŀΦ мол ϵ ŦǸǊ CŀƘǊǘΣ «CΣ .ŜǎǳŎƘ {ŜƪǘƪŜƭƭŜǊŜƛ 

 
 
Turngau Oberlahn-9ŘŜǊ ōŜƎƛōǘ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ {ǇǳǊŜƴ Ǿƻƴ α¢ǳǊƴǾŀǘŜǊά WŀƘƴ 
Am 25./26. Mai 2019 plant der Turngau Oberlahn-Eder einen zweitätigen Ausflug nach Frey-
burg/Unstrut. Die Abfahrt ist für 7.45 Uhr in Kirchhain beim Feuerwehrstützpunkt am Fasanen-
weg vorgesehen (hier stehen unentgeltliche Parkplätze zur Verfügung). Im Rahmen einer zwei-
einhalbstündigen Führung (12-14.30 Uhr) sollen nicht nur das dortige Jahn-Museum, sondern 
ŀǳŎƘ ǿŜƛǘŜǊŜ ²ƛǊƪǳƴƎǎǎǘŅǘǘŜƴ ŜǊƪǳƴŘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜ .ŜǘǊŜǳǳƴƎ ǾƻǊ hǊǘ ŜǊŦƻƭƎǘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ αWŀƘƴ-
DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘάΣ ŘƛŜ ǎŜƛǘ ǾƛŜƭŜƴ WŀƘǊŜƴ ŘŀȊǳ ōŜƛǘǊŅƎǘΣ Řŀǎǎ ŘǳǊŎƘ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜ 
UntersǳŎƘǳƴƎŜƴ ƛƴȊǿƛǎŎƘŜƴ Ŝƛƴ ǎŜƘǊ ŘƛŦŦŜǊŜƴȊƛŜǊǘŜǎ .ƛƭŘ Ǿƻƴ α¢ǳǊƴǾŀǘŜǊά WŀƘƴ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜƳ 
Wirken (auch dem seiner Mitstreiter)vorliegt. Auch der Turngau Oberlahn-Eder ist Mitglied der 
αWŀƘƴ-DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘά ǳƴŘ ǾŜǊŦƻƭƎǘ Ƴƛǘ LƴǘŜǊŜǎǎŜ ŘƛŜ CƻǊǎŎƘǳƴƎǎŜǊƎŜōƴƛǎǎŜΣ ŘƛŜ ƧŅƘrlich jeweils 
über zwei Broschüren veröffentlicht werden. 
 
Der Turngau möchte mit dieser Veranstaltung eher ältere Turnerinnen und Turner ansprechen, 
aber auch andere Interessierte können selbstverständlich teilnehmen. Untergebracht ist man in 
Freyburg im IƻǘŜƭ α½ǳǊ ¢ǊŀǳōŜά όу 5ƻǇǇŜƭȊƛƳƳŜǊ ǿǳǊŘŜƴ ƛƳ ±ƻǊŦŜƭŘ ǊŜǎŜǊǾƛŜǊǘύΣ Řŀǎ ȊŜƴǘǊŀƭ 
gelegen ist und wo nach dem Abendessen auch eine Verkostung von Weinen aus dem Gebiet 
Saale/Unstrut vorgesehen ist (frühzeitige Anmeldung ist nötig). Am Nachmittag ist eine 45-
minütige Besichtigung der berühmten Rotkäppchen-Sektkellerei geplant, die fußläufig vom 
Hotel erreichbar ist. 
 
Nach dem Frühstück am Sonntagmorgen ist noch ein Kurzbesuch der nahegelegenen Neuen-
burg vorgesehen, die als eine der bedeutendsten Burganlagen Deutschlands an der Straße der 
Romanik gilt und von der man einen unvergleichlichen Blick auf die Kulturlandschaft von Saale 
und Unstrut hat. Im Laufe des Nachmittages ist dann die Rückkehr in Kirchhain vorgesehen. Für 
die Fahrt steht ein bequemer 24-Sitzer der Firma Jacobi (Löhlbach)zur Verfügung. 
 
Damit die Planung dieser nicht alltäglichen Veranstaltung in Angriff genommen werden kann, 
sollten interessierte Teilnehmer möglichst umgehend mit Klaus Reese (Kirchhain), der sich 
momentan um die Belange der Älteren und Senioren im Turngau kümmert, Kontakt aufneh-
men. Die verbindliche Anmeldung sollte sodann bis Ende Februar erfolgen, wobei die entste-
henden Kosten auf das bekannte Konto des Turngaues zu überweisen sind (ca. 130,- ϵ ŦǸǊ 
Fahrt, Übernachtung/Frühstück und Besuch der Sektkellerei).Die Führung im Rahmen der Jahn-
Stätten wird voraussichtlich gesponsert und das Abendessen und die Weinverkostung sind 
individuell (13,- ϵύ ǾƻǊ hǊǘ Ȋǳ ȊŀƘƭŜƴΦ  
 
Kontaktdaten Klaus Reese: 
Tel. 06422-3706 
Reese.Klaus@t-online.de 
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Lehrgänge und Fortbildungen 
 
 

Fitness im Erwachsenenbereich 
DTB Tagesspecial 

Wird mit 8 EU zur ÜL/FÜL Lizenzverlängerung anerkannt. 

 

Veranstalter: TG Oberlahn-Eder 
Zielgruppe: Übungsleiter/innen, Trainer/innen, Aerobic, Fitness,  
 Gesundheitssport, Gymnastik und Wellness 
Termin: 26. Januar 2019 
Uhrzeit: 9:30 bis 16:30 Uhr 
Ort: Mehrzweckhalle in 35043 Cyriaxweimar, Cyriaxstraße 1 
Referentin:  DTB-Referentin 
Gebühr: 50,- ϵΣ Ƴƛǘ DȅƳ/ŀǊŘ прΣ- ϵ 
Meldeschluss:  10. Januar 2019 
Anmeldung:  Geschäftsstelle Turngau Oberlahn-Eder 
 Leopold-Lucas-Straße 46a, 35037 Marburg 
 geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de  

 

Moderne Bewegungstrends im Rückentraining (8 LE)  
 

Das Thema Rückengesundheit findet bei den Gesundheitssportangeboten im Verein regen 
Zuspruch. Stunden rund um die Wirbelsäule sind sehr erfolgreich und ein Dauerbrenner!  
Wirbelsäulengymnastik, Rückengymnastik, Rücken Aktiv, stabiler Rücken, etc. ς dies sind 
allesamt sehr beliebte Formate! Denn kaum jemand kann von sich sagen, noch nie Rücken-
schmerzen gehabt zu haben.  
Damit diese Stundenkonzepte erfolgreich bleiben, ist es sinnvoll, aktuelle Trends und neue 
Bewegungsansätze, z. B. aus Functional Training, Pilates, Coretraining, Beckenbodentraining, 
Sensomotorischem Training, Yoga, etc., einfließen zu lassen.  
Diese Fortbildung liefert den Teilnehmern zahlreiche Ideen, wie sie ihre Rückenstunden noch 
abwechslungsreicher gestalten können. Übungen und Bewegungsansätze werden theoretisch 
besprochen und in der Praxis umgesetzt. Sie werden viele neue Ideen und Inspirationen für 
Ihre Arbeit mitnehmen.  
Nach dem Tagesspecial ist der Übungsleiter in der Lage, selbständig neue Elemente sinnvoll in 
eine Rückentraining-Stunde einzubauen.  
Damit die genannten Inhalte mit einfachsten Mitteln überall umsetzbar sind, liegt der Schwer-

punkt auf einem Fitnesstraining ohne Geräte bzw. unter Verwendung üblicher Sporthallenge-

räte.  

 

Bitte warme Socken, Gymnastikmatte und Verpflegung mitbringen. 
 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Lehrgänge und Fortbildungen 

Fortbildung Gerätturnen 
Wird mit 8 EU zur ÜL Lizenzverlängerung anerkannt 

 

Veranstalter: TG Oberlahn-Eder 
Zielgruppe: Übungsleiter/innen, Trainer/innen, 
Termin: 9. Februar 2019 
Uhrzeit: 9:30 bis 16:30 Uhr 
Ort: Sporthalle der Lahntalschule in Biedenkopf, Am Freibad 19 
Referent:  AW 
Gebühr: 50,- ϵΣ Ƴƛǘ DȅƳ/ŀǊŘ прΣ- ϵ 
Meldeschluss:  31.01.2019 
Anmeldung:  Geschäftsstelle Turngau Oberlahn-Eder 
 Leopold-Lucas-Straße 46a, 35037 Marburg 
 geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de  

 

 
 
Ein Wunsch, den sicher viele unserer jungen Gerätturnerinnen und 
Gerätturner haben: 
 

òEinmal eine Kippe können!ó 
 

o Den Bewegungsablauf erlernen 

o Typische Fehler erkennen 

o Korrekturen anwenden 

Neben der Kippe sind voraussichtlich Felgen sowie Überschläge vorwärts und 
rückwärts Themen dieser Fortbildung.  
 
 
 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Lehrgänge und Fortbildungen 
 

Wellness / Fitness / Gesundheit 
Rückenbalance 

Wird mit 8 EU zur ÜL/FÜL Lizenzverlängerung anerkannt. 

 

Veranstalter: TG Oberlahn-Eder 
Zielgruppe: Übungsleiter/innen, Trainer/innen, Aerobic, Fitness,  
 Gesundheitssport, Gymnastik und Wellness 
Termin: 6. April 2019 
Uhrzeit: 9:30 bis 16:30 Uhr 
Ort: Ockershausen, Zwetschenweg 10 
 Parkmöglichkeit: Parkplatz Georg Gaßmann-Station 
Referentin:  SD 
Gebühr: 50,- ϵΣ Ƴƛǘ DȅƳ/ŀǊŘ прΣ- ϵ 
Meldeschluss:  24.03.19 
Anmeldung:  Geschäftsstelle Turngau Oberlahn-Eder 
 Leopold-Lucas-Straße 46a, 35037 Marburg 
 geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de  

 

RückenBalance 

Unsere Wirbelsäule liebt Veränderung, sie möchte bewegt werden ς und das nicht 

einseitig, sondern in der ganzen Bandbreite ihrer Funktionsfähigkeit. Diese Bandbrei-

te nutzen wir im Alltag häufig nicht aus. Die Belastungen sind einseitig, die Beweg-

lichkeit bleibt eingeschränkt ς das kann zu Beschwerden führen.  

RückenBalance ist ein Training, das die Balance zwischen Stabilität und Beweglichkeit 

der Rückenmuskulatur und Wirbelsäule findet. Ein ausgewogenes Verhältnis ist 

wichtig, um unseren Rücken gesund zu erhalten. Folgende Schwerpunkte werden in 

diesem Workshop behandelt: 

¶ Spiralen und Wellen ς ein fasziales Rückentraining ς Theorie und Praxis 

¶ Stabilität durch Kraft aus der Körpermitte ς effektiv durch Pilates 

¶ Bewegliche Schultern, stabiler Schultergürtel, befreiter Nacken ς mit  

¶ Redondoball und Redondoball Plus 

 

Bitte Gymnastikmatte, warme Kleidung (Socken) und Verpflegung mitbringen. 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Lehrgänge und Fortbildungen 
 

 
 

Wellness / Fitness / Gesundheit 
Group Fitness Mix 

Wird mit 8 UE zur ÜL-Lizenzverlängerung anerkannt. 
 

Veranstalter: TG Oberlahn-Eder 
Zielgruppe: Übungsleiter/innen, Trainer/innen, Aerobic, Fitness,  
 Gesundheitssport, Gymnastik und Wellness 
Termin: 17. November 2019 
Uhrzeit: 9:00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Sport- und Kulturhalle der Europaschule 
 Mozartstraße 7, 35075 Gladenbach 
Referenten: DW 
Gebühr: 50.- ϵ / mit GymCard 45,- ϵ 
Anmeldung: bis zum 03.11.19 an  
 Geschäftsstelle Turngau Oberlahn-Eder 
 Leopold-Lucas-Straße 46a, 
 35037 Marburg, Tel. 06421-3031885 
 geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de 

 

Group Fitness Mix! 
 
Ich lade Dich zu einem Tag voller Fitnessideen zum Mitmachen und auspro-
bieren ein. Es werden aktuelle Fitness- und Aerobictrends vorgestellt.  
 

ü Step 

ü Drums Alive® 

ü Kantaera®  

ü Funktionelles Fitnesstraining 

 

Der Spaß an der Bewegung steht in diesem Praxisworkshop im 
Vordergrund. Lass Dich inspirieren..... 
 

 

Bitte Gymnastikmatte, warme Kleidung (Socken) und Verpflegung mitbringen. 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Fachgebiet Trampolinturnen 
 

Gaumeisterschaften - Doppelmini 
 

Termin: n.n. 
Ort: n.n. 
 

Gaumeisterschaften - Großgerät 
 

Termin: 9. November 2019 
Ort: Wetter ς Sporthalle der Wollenbergschule 
 

Leistungsschulung Trampolinturnen 
 

Termine: 24. August 2019 
Ort: Wetter ς Sporthalle der Wollenbergschule 
 

Fachgebiet Rhönradturnen 
 
 
 

Gaumeisterschaften - Rhönradturnen 
 

Termine: 7. oder 8. September 2019 
Ort: 35074 Kirchhain 
 

Leistungsschulungen ς Rhönradturnen in Kirchhain Halle Mitte 
 

geplante 
Termine 

16.02.19 23.03.19 18.05.19 31.08.19 19.10.19 
 
 
 

Fachgebiet Prellball 
 

Gaumeisterschaften ς Zweier- und Viererprellball 
 

Termin: 3. März 2019 
Ort: Sporthalle in Burgwald-Ernsthausen 
Spielbeginn: 9:30 Uhr für alle Altersklassen der Frauen + Männer   
 

Zweierprellballranglistenturnier 
Frauen - Männer - Jugend - Schüler/innen ς Mixed/Minis 

 

Termin: 26. + 27. Oktober 2019 
Ort: Sporthalle in Burgwald-Ernsthausen 
 
Ausschreibung und weitere Infos beim Fachwart, Kontaktdaten sind bei der Ge-
schäftsstelle zu erfragen. 
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Leistungsschulungen im Gerätturnen, männlich 
 

Veranstalter: Turngau Oberlahn-Eder 

Zielgruppe: Turner 6-9 Jahre (nach Leistungstest) 

Termin Leistungstest: Mitte März (wird rechtzeitig bekannt gegeben) 

Termine Leistungsschulen:: ¼-jährlich 

Ort/e: Hartenrod und Biedenkopf 

Referenten: Albert Wiemers, Philipp Wiemers, Torsten Seitz 

 

Wettkämpfe ς Gerätturnen männlich - Einzel 
 

Gau-Einzelmeisterschaften im Gerätturnen 
Qualifikations- und Rahmenwettkämpfe 
der Turner, Jugendturner und Schüler 

 
Veranstalter: TG Oberlahn-Eder e. V. 

Ausrichter: TV Hartenrod 

Ort: Volkshalle, Am Loh, 35080 Bad Endbach-Hartenrod 

Termine: 23.03. WK Q1-17 und R1-R2 ab 10 Uhr 

und Uhrzeit: Q18/Q19, und R3 - R7 ab 13 Uhr 

Meldeschluss: 28.02.2019 

Meldegebühr: 4,- ϵ ǇǊƻ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƛƴ 

Meldungen an: TG-Geschäftsstelle, Leopold-Lucas-Str. 46a, 35037 Marburg 
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de 

 

Hinweis 

 
Für die Teilnahme an den Qualifikationswettkämpfen ist ein Startpass nach der neuen 
Passordnung des HTV zum 01.01.19 notwendig. 
 

Meisterschaftswettkämpfe ς Finalwettkämpfe ς 
Wettkampfform Kür modifiziert (LK), Hochgerät 

 
Die Ausschreibungen des HTV waren bis zum Redaktionsschluss noch nicht veröffent-
licht. Sind aber dann demnächst auf www.htv-online.de einzusehen. 
 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
http://www.htv-online.de/
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Wettkämpfe ς Gerätturnen männlich - Einzel 
 

Gau-Einzelmeisterschaften im Gerätturnen 
der Turner, Jugendturner und Schüler 

 

Ausschreibung für die Qualifikationswettkämpfe/Finalwettkämpfe siehe 
www.htv-online.de 

 
 

Ausschreibung für den Rahmenwettkampf: 
   

R1 Wahl-4-Kampf P5 ς P8 Jg 02 und älter 

R2 Wahl-4-Kampf P5 ς P8 Jg 02 und jünger 

R3 Pflicht-4-Kampf P5 ς P7 Jg 04 und jünger 

R4 Pflicht-4-Kampf P4 ς P6 Jg 06 und jünger 

R5 Pflicht-4-Kampf P3 ς P5 Jg 08 und jünger 

R6 Pflicht-4-Kampf P2 ς P4 Jg 10 und jünger 

R7 Pflicht-4-Kampf P1 ς P3 Jg 12 und jünger 

 

Alternative zur Zugstemme an den Ringen: 

P7 ς Gestrecktes Heben in den Strecksturzhang, Abschwingen vorwärts zum Stemm- 
Aufschwung rückwärts, Winkelstütz 
    

Festlegung der Sprunggeräte 

P4 Sprunggrätsche am Turnbock 1,00m oder 1,10m 

P5 Sprunghocke am Sprungtisch 1,10m oder 1,25m 

P6 Sprungbücke o. Handstütz-Sprungüberschlag am Sprungtisch 1,10m oder 1,25m 

P7 Handstütz-Sprungüberschlag o. Radwende/Rondat am Sprungtisch 1,10m oder 1,25m 

P8 Yamashita o. Handstütz-Sprungüberschlag mit ½ LAD i. d. 2. Flugphase am Sprungtisch 1,35m 
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Wettkämpfe ς Gerätturnen männlich - Mannschaft 
 

Gau-Mannschaftsmeisterschaften im Gerätturnen 
der Turner, Jugendturner und Schüler 

 
Termine: 1. WK am 11. Mai 19 in Ockershausen, Zwetschenweg 10 
 2. WK am 31. Aug. 19 in Cappel- Paul-Natorp-Straße 
 3. WK am 21. Sept. 19 in n.n. 
Einturnen: 14.00 Uhr 
Beginn: 15.00 Uhr 
Meldeschluss: 22. April 19 
Meldegebühr: 4,- pro Teilnehmer 
Anmeldungen:  Geschäftsstelle Turngau Oberlahn-Eder 
 geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de 
 

Ausschreibung für die Qualifikationswettkämpfe siehe www.htv-online.de 
 

Festlegung der Sprunggeräte: 
P4 Turnbock 1,00m oder 1,10m 
P5 Sprungtisch 1,10m oder 1,25m 
P6 Sprungtisch 1,10m oder 1,25m 
P7 Sprungtisch 1,25m oder 1,35m 
P8 Sprungtisch 1,35m 

 

Ausschreibung für den Rahmen-Mannschafts-Wettkampf 

 

R1 Wahl-4-Kampf P5 ς P8 Jg 02 und älter 

R2 Wahl-4-Kampf P5 ςP8 Jg 02 und jünger 

R3 Pflicht-4-Kampf P5 ς P7 Jg 04 und jünger 

R4 Pflicht-4-Kampf P4 ς P6 Jg 06 und jünger 

R5 Pflicht-4-Kampf P3 ς P5 Jg 08 und jünger 

R6 Pflicht-4-Kampf P2 ς P4 Jg 10 und jünger 

R7 Pflicht-4-Kampf P1 ς P3 Jg 12 und jünger 
 

 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Wettkämpfe ς Gerätturnen weiblich ς Pokal 
 

VEREINS-MANNSCHAFTS-POKAL  
P-Stufen + LK-Stufen 

Turnerinnen/Jugendturnerinnen/Schülerinnen  
 
Veranstalter: TG Oberlahn-Eder e. V. 

Ausrichter: TSV 1906 Cappel e. V. 

Termin: 16. Februar 2019 

Ort: Conrad-Hahn-Halle, Paul-Natorp Straße in Marburg-Cappel 

Zeitplan: Wird nach dem Meldeschluss bekannt gegeben 

Meldeschluss: 01.02.2019 - Es gibt keine Nachmeldefrist 

Meldegebühr: 4,- ϵ ǇǊƻ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƛƴ 

Meldungen an: TG-Geschäftsstelle, Leopold-Lucas-Str. 46a, 35037 Marburg 
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de 

 

Ausschreibung: 
 

WK 1: je zwei Tui 
Jg offen 
Jg 04 und jünger 
Jg 07 und jünger 

 
P6 ς P9 
P4 ς P7 
P3 ς P6 
 

WK 2: je eine Tui 
Jg offen 
Jg 04 und jünger 
Jg 07 und jünger 

 
P6 ς P9 
P4 ς P7 
P3 ς P6 

WK 3: je zwei Tui 
Jg offen 
Jg 04 und jünger 
Jg 07 und jünger 

 
P4 ς P6 
P3 ς P6 
P2 ς P5 
 

WK 4: je eine Tui 
Jg offen 
Jg 04 und jünger 
Jg 07 und jünger 

 
P4 ς P6 
P3 ς P6 
P2 ς P5 

WK 5: je zwei Tui 
Jg offen 
Jg 04 und jünger 
Jg 07 und jünger 

 
LK II 
LK III 
P4 ς P6 

WK 6: je eine Tui 
Jg offen 
Jg 04 und jünger 
Jg 07 und jünger 

 
LK II 
LK III 
P4 ς P6 
 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Wettkämpfe ς Gerätturnen weiblich - Pokal 
 

P Jede Turnerin kann nur in einer Mannschaft starten. 

P 
Turnerinnen, die 2019 im Qualifikationswettkampf (Einzel) starten, sind nur im WK 1, 2, 5 
und 6 startberechtigt. 

P 
Die Mannschaften turnen ohne Streichwert, alle geturnten Übungen zählen für das 
Mannschaftsergebnis. 

P 
Das Tragen von einheitlicher Mannschaftskleidung ist wünschenswert, ist aber aufgrund 
der unterschiedlichen Altersklassen nicht verpflichtend. 

P 
Geräte und Geräthöhen siehe Ausschreibungen Gau-Einzel oder Gau-
Mannschaftswettkämpfe. 

P 

Kampfrichterstellung:  
WK1 / WK3 / WK5 pro Mannschaft je 1 Kari 
WK2 / WK4 / WK6 pro Mannschaft je 2 Kari 
Jedoch max. 4 Kari pro Verein und Durchgang 

P Pro fehlendem Kampfrichter werden dem Verein 20,- ϵ ƛƴ wŜŎƘƴǳƴƎ ƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 

P 
Die Kampfrichter sind mit der Meldungsabgabe der Wettkämpferinnen  
namentlich zu melden. 

P 
Pflichtstufen nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich und den Ände-
rungen des DTB bis Januar 2019 

P Pflichtmusiken und Aufgabenbuch sind zu erhalten bei www.dtb-schop.de 

P 
Die Bodenturnübungen der P-Stufen können wahlweise nach Pflichtmusiken oder eige-
ner Musik (Länge der Musik 40-90 sec.) geturnt werden. 

P 
Vorhandene Landematten (bis 10 cm) am Sprung und bei allen Abgängen am Stufenbar-
ren und Schwebebalken sind erlaubt. 

P Für Angänge sind zum Höhenausgleich Matte oder Sprungbrett erlaubt. 

 

Sprunghöhen: 

 
WK 1 und WK2 
Jg offen Nur P7 ς P9 / Sprungtisch 1,20, 
Jg 04 u. j. P5 ς Kasten 1,10m mit gleich hohem Mattenberg 

P7 ς Sprungtisch 1,20m 
WK 3 und WK4 
Jg offen Nur P5 + P6 
Jg 04 u. j. P5 ς Kasten 4-teilig 1,10m mit gleich hohem Mattenberg 

P6 ς Sprungtisch 1,10m 
WK 5 und WK 6 
Jg offen LK II Sprungtisch 1,25m 
Jg 04 u. j. LK III ς Sprungtisch 1,20m 
Jg 07 u. j. P5 ς Kasten 1,10m mit gleich hohem Mattenberg 

P6 ς Sprungtisch 1,10m 

http://www.dtb-schop.de/
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Wettkämpfe ς Gerätturnen weiblich - Einzel 
 

Gau-Final-Einzel-Wettkämpfe im Gerätturnen weiblich 
Kür modifiziert LK II / LK IV + P-Stufen 
der Jugendturnerinnen/Schülerinnen, 

 

Veranstalter: TG Oberlahn-Eder e. V. 
Ausrichter: TV Wallau 

Termin: 16. März 2019 

Ort: Sporthalle an der Lahntalschule 
35216 Biedenkopf, Am Freibad 19 

Zeitplan: Wird nach dem Meldeschluss bekannt gegeben 

Meldeschluss: 20. Februar 2019- Es gibt keine Nachmeldefrist 

Meldegebühr: 4,- ϵ ǇǊƻ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƛƴ 
 
 

Hinweise: 
 
 

" Für die Teilnahme an den Qualifikationswettkämpfen ist ein Startpass 
nach der neuen Passordnung des HTV zum 01.01.19  notwendig. 

" Pflichtstufen nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen / weib-
lich inklusiv der Änderungen der DTB bis Januar 2019 

" Pflichtmusiken und Aufgabenbuch sind zu erhalten bei www.dtb-
shop.de 

" Die Bodenübungen der P-Stufen können wahlweise nach Pflichtmusi-
ken oder eigener Musik (Länge 40 ς 90 sec.) geturnt werden 

" Für Angänge sind zum Höhenausgleich Matte oder Sprungbrett er-
laubt. 

" Vorhandene Landematten (bis 10cm) am Sprung und bei allen Abgän-
gen am Stufenbarren und am Schwebebalken sind erlaubt. 

" Beim Finalwettkampf ist pro Turngau im WK 5 + 6 jeweils nur eine 
Turnerin, im WK 2, 3 +4 und WK 7 + 8 jeweils zwei Turnerinnen für die 
Teilnahme an den Hessischen Einzel-Finalwettkämpfen startberechtigt. 

http://www.dtb-shop.de/
http://www.dtb-shop.de/
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Wettkämpfe ς Gerätturnen weiblich - Einzel 
 

Gau-Final-Einzel-Wettkämpfe im Gerätturnen weiblich 
Kür modifiziert LK II / LK IV + P-Stufen 
der Jugendturnerinnen/Schülerinnen, 

 

voraussichtliche Ausschreibung:  
Die offizielle Ausschreibung des HTV war bei Redaktionsschluss noch nicht online. 
 

Kür-Vierkampf: Sprung, Barren, Balken, Boden (Kür modifiziert, bitte 
Hinweise beachten) ς  
WK 1:   Jahrgang 2002 ς 2003  LK II 
WK 2:   Jahrgang 2004 ς 2005  LK II 
WK 3:   Jahrgang 2006 ς 2007  LK III 
WK 4:   Jahrgang 2007 ς 2010  LK IV 
 

Geräthöhen und Zeit LK II ς LK IV 

Sprung > Tisch 
Höhe WK 1 - 2 
Höhe WK 3 
Höhe WK 4 

1,25m 
1,20m 
1,10m 

Stufenbarren Höhe = 1,70m/2,50m (Messung ab Boden)  

Balken 
Höhe WK 1 ς 4 
Zeit 

1,20m 
40 ς 90 sec. 

Boden Zeit 40 ς 90 sec. 

Für das Bodenturnen der LK II - LK IV ist eine Kürmusik erforderlich. Jede Musik muss 
auf einer separaten CD als erstes Lied abspielbar sein. 
 
 

Pflichtübungen: 

WK 5 
Jg 02 u. jünger 

P7 ς P9 

Sprung 
Barren 
Balken 
Boden 

Tisch: Höhe 1,20m 
Höhe: 1,70/2,50m (Messung ab Boden) 
Höhe: 1,20m (Messung ab Boden) 
Bodenfläche oder Bodenbahn 

WK 6 
Jg 05 ς 06 

P6 ς P7 

Sprung 
Barren 
Balken 
Boden 

Tisch: Höhe 1,20m nur P7 
Höhe: 1,70/2,50m (Messung ab Boden) 
Höhe: 1,20m (Messung ab Boden) 
Bodenfläche oder Bodenbahn 

WK 7 
Jg 07 ς 08 

P5 ς P6 

Sprung 
Barren 
Balken 
Boden 

Tisch: Höhe 1,10m nur P6 
Höhe: 1,70m - unterer Holm 
Höhe: 1,20m (Messung ab Boden) 
Bodenfläche oder Bodenbahn 

WK 8 
Jg 09 u. jünger 

P5 

Sprung 
 
Barren 
Balken 
Boden 

Tisch: 1,10m (Handstützüberschlag vw, Lan-
dung in Rückenlage mit gleich hoher Matten-
bahn) Doppelbrett erlaubt 
Höhe: 1,66m (unterer Holm) 
Höhe: 1,20m (Messung ab Boden) 
Bodenfläche oder Bodenbahn 
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Wettkämpfe ς Gerätturnen weiblich - Einzel 
 

GAU-EINZEL-RAHMEN-WETTKÄMPFE im Gerätturnen weiblich 
Pflicht Variante A der Turnerinnen/Jugendturnerinnen/Schülerinnen 

 

Ausschreibung: 

WK 0 
Jg-offen 
LK II 

  

WK 1 
Jg. 02 u. älter 
P5 ς P9 

Sprung > 
P5  
P7 ς P9 

WK 2 
Jg 03 u. jünger 
P4 ς P8 

Sprung > 
P5 
P7/P8 

WK 3 
Jg 05 u. jünger 
P4 ς P6 

Sprung > 
P5 
P6 

WK 4 
Jg 07 u. jünger 
P3 ς P5 

Sprung > 
P4 
P5 

WK 5 
Jg 09 u. jünger 
P2 ς P4 

Sprung > 
P3 
P4 

WK 6 
Jg 11 u. jünger 
P1 ς P3 

Sprung > P3 

 

Hinweise zu den Rahmenwettkämpfen Einzelwettkampf: 

 

Sprung P3 0,90 ς 1,10m Kasten 
 P4 Mattenberg oder 3-tlg. Kasten mit Matte (Höhe 0,90m); Ab-

druck von den Händen erlaubt. 
 P5 Kasten Höhe 1,10m mit gleich hohem Mattenberg 
 P6 Sprungtisch 1,10m 
 P7 ςP9 Sprungtisch 1,20m 

Stufenbarren P1 ςP6 Reck oder Holm, Höhe: Schulterhoch 
 P7 ςP9 Geräthöhe 1,70m / 2,50m Messung ab Boden 

Balken P3 ςP5 Höhe: 1,10m ab Boden 
 P6 ςP9 Höhe: 1,20m ab Boden 

Boden  Bodenfläche oder Bodenbahn 

Geturnt wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen/weiblich inklusiv der Änderun-
gen des DTB bis Januar 2019 

Die Bodenturnübungen der Pflichtwettkämpfe P5 ς P9 können wahlweise nach Pflichtmusiken 
oder eigener Musik (Länge 40 ς 90 sec.) geturnt werden. 

Bei allen Abgängen und am Sprung sind zusätzlich Landematten (bis 10cm) erlaubt. 
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Wettkämpfe ς Gerätturnen weiblich - Mannschaft 
 

GAU-MANNSCHAFTS ς FINALWETTKÄMPFE 
Turnerinnen/Jugendturnerinnen/Schülerinnen 

Kür > modifiziert 
 
Veranstalter: TG Oberlahn-Eder e. V. 
Ausrichter: TSV 1906 Cappel 

Termine: 18. Mai 2019 oder 25. Mai. 2019 und 24. August 2019 

Ort: Conrad-Hahn-Halle, Paul-Natorp-Straße in Cappel 

Zeitplan: Wird nach dem Meldeschluss bekannt gegeben 

Meldeschluss: 20. April 2019- Es gibt keine Nachmeldefrist 

Meldegebühr: 4,- ϵ ǇǊƻ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƛƴ 

Meldungen an: TG-Geschäftsstelle, Leopold-Lucas-Str. 46a, 35037 Marburg 
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de 

 

Hinweise: 

 
Für die Teilnahme an den Qualifikationswettkämpfen ist ein Startpass nach der neuen 
Passordnung des HTV zum 01.01.19 notwendig. 

Eine Mannschaft besteht aus höchstens 6 Turnerinnen, von denen 4 an jedem Gerät 
turnen. Die drei besten Wertungen an jedem Gerät bilden das Mannschaftsergebnis. 

Die Erst- und Zweitplatzierten Mannschaften sind beim Qualifikationswettkampf für 
die Hess. Mannschaftsfinalwettkämpfe (Region NORD) startberechtigt. 

 
 

Ausschreibung: 
 

Kür-Vierkampf >> modifiziert 
WK 1:   Jg. Jahrgang offen            LK II 
WK 2:   Jg. 03 u. j.                          LK III 
WK 3:   Jg. 07 u. j.                          LK IV 
 

Geräthöhen + Zeit: LK II / LK III / LK IV 
Sprungtisch:             WK 1  Höhe = 1,25m  
 WK 2 Höhe = 1,20m 
 WK 3 Höhe = 1,10m 
Stufenbarren:  WK 1-3 Höhe 1,70m / 2,50m ς (Messung ab Boden) 
Boden:         Zeit = 40 ς 90 sec.  
Balken:        WK 1 ς 3, Höhe = 1,20m (Messung ab Boden) 
Boden: Zeit = 40-90 sec. 
Für das Bodenturnen der LK II - LK IV ist eine Kürmusik erforderlich. Jede Musik muss auf einer 
separaten CD als erstes Lied abspielbar sein. 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Wettkämpfe ς Gerätturnen weiblich - Mannschaft 
 

GAU-MANNSCHAFTS ς FINALWETTKÄMPFE 
Turnerinnen/Jugendturnerinnen/Schülerinnen 

Pflicht-Vierkampf 
 

Pflicht-Vierkampf >> Variante A = Gau-Mannschafts-Final-Wettkämpfe 
 

WK 4:  Jahrgang offen, P6ς P9 
SPRUNG  > nur P7 ς P9, Sprungtisch: Höhe: 1,25m 
BARREN  >  Höhe 1,70m / 2,50m (Messung ab Boden) 
BALKEN   >  Höhe 1,20m (Messung ab Boden) 
BODEN    >  Bodenfläche oder Bodenbahnen 
 

WK 5:  Jg. 06 jünger,  P5/P6 
SPRUNG  > Sprungtisch - Höhe 1,10m (nur P6 ς Überschlag) 
BARREN  >  Holmhöhe 1,70 (unterer Holm) 
BALKEN   >  Höhe 1,20m (Messung ab Boden) 
BODEN    >  Bodenfläche oder Bodenbahnen 
 

WK 6:     Jg. 08 u. jünger,   P5  

SPRUNG  > Tisch Höhe 1,10m - Handstützüberschlag vorwärts, Landung in Rückenlage mit  gleich 

hohem Mattenberg 

BARREN  > Holmhöhe 1,70m 
BALKEN  >  Höhe 1,20m (Messung ab Boden) 
BODEN   >  Bodenfläche oder Bodenbahn 
 

Hinweise: 

 

ü Geturnt wird Pflichtstufen nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen / 
weiblich und den Änderungen des DTB bis Januar 2019. 

ü Die Bodenturnübungen der P-Stufen 5 ς P9 können wahlweise nach Pflicht-
musiken oder eigener Musik (Länge 40 ς 90 sec.) geturnt werden. 

ü Für Angänge ist zum Höhenausgleich Matte oder Sprungbrett erlaubt. 
ü Vorhandene Landematten (bis 10cm) am Sprung und bei allen Abgängen am 

Stufenbarren und am Schwebebalken sind erlaubt. 
ü Pflichtmusiken und Aufgabenbuch sind zu erhalten bei www.dtb-shop.de  

 
 
 
 

Ausschreibung und Infos zu den: 

 Regional/Bezirkswettkämpfe der Mannschaften 
 Hessische EINZEL- und Mannschafts-Finalwettkämpfe 

                                  sind bei derαCŀŎƘǿŀǊǘƛƴ DŜǊŅǘǘǳǊƴŜƴά {ƛƳƻƴŜ YŀǇŀǳƴ Ȋǳ ŜǊŦŀƘǊŜƴΦ 

http://www.dtb-shop.de/
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Wettkämpfe ς Gerätturnen weiblich 
 

GAU-MANNSCHAFTS-RAHMEN-WETTKAMPF 
GERÄTTURNEN weiblich 

Turnerinnen/Jugendturnerinnen/Schülerinnen 
Pflicht > Variante A 

 

Eine Mannschaft besteht aus 5 Turnerinnen, wobei die besten 3 Wertungen 
an jedem Gerät ins Mannschaftsergebnis einfließen; es kann nur höchstens 
eine Turnerin außer Konkurrenz pro Mannschaft gemeldet werden!!! 
 

Veranstalter: TG Oberlahn-Eder e. V. 
Ausrichter: TV 1906 Cappel 

Termin: 18. Mai 2019 oder 25.05.2019 

 24. August 2019 

Ort: Conrad-Hahn-Halle, Paul- Natorp-Straße in Cappel 

Zeitplan: Wird nach dem Meldeschluss bekannt gegeben 

Meldeschluss: 20. April 2019- Es gibt keine Nachmeldefrist 

Meldegebühr: 4,- ϵ ǇǊƻ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƛƴ 

Meldungen an: TG-Geschäftsstelle, Leopold-Lucas-Str. 46a, 35037 Marburg 
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de 

 
 

Ausschreibung: 
 

WK 1 
Jg-offen 
P5 ς P9 

Sprung > 

P5 Kasten ς Höhe 1,10m mit gleich hohem  

Mattenberg - Handstützüberschlag vorwärts in 
Rückenlage 

P7-P9  

WK 2 
Jg 05 u. jünger 
P4 ς P6 

Sprung > 
P5  
P6  

WK 3 
Jg 07 u. jünger 
P3 ς P5 

Sprung > 
P4  
P5  

WK 4 
Jg 09 u. jünger 
P2 ς P4 

Sprung > 
P3  
P4  

WK 5 
Jg 11 u. jünger 
P1 ς P3 

Sprung > P3  

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Wettkämpfe ς Gerätturnen weiblich 
 

GAU-MANNSCHAFTS-RAHMEN-WETTKAMPF 
GERÄTTURNEN weiblich 

Turnerinnen/Jugendturnerinnen/Schülerinnen 
Pflicht > Variante A 

 
 
 
 
 
 

Hinweise zu den Rahmen-Mannschaftswettkämpfen: 
 

Sprung P3 0,90 ς 1,10m Kasten 

 P4 
Mattenberg oder 3-tlg. Kasten mit Matte (Höhe 0,90m); Ab-
druck von den Händen erlaubt. 

 P5 Kasten 1,10m mit gleich hohem Mattenberg 

 P6 Sprungtisch 1,10m 

 P7 ςP9 Sprungtisch 1,25m 

Stufenbarren P1 ςP6 Reck oder Holm, Höhe: Schulterhoch 

 P7 ςP9 Geräthöhe 1,70m / 2,50m Messung ab Boden 

Balken P3 ςP4 Höhe: 1,10m ab Boden 

 P5 ςP9 Höhe: 1,20m ab Boden 

Boden  Bodenfläche oder Bodenbahn 

Geturnt wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen/weiblich inklusiv der Änderun-
gen des DTB bis Januar 2019 

Die Bodenturnübungen der Pflichtwettkämpfe P5 ς P9 können wahlweise nach Pflichtmusiken 
oder eigener Musik (Länge 40 ς 90 sec.) geturnt werden. 

Bei allen Abgängen und am Sprung sind zusätzlich Landematten (bis 10cm) erlaubt. 
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Gaukleinkinderturnfest 
 

Teilnahmeberechtigt Jungen und Mädchen der Jahrgänge 2011 - 2015 
 

Veranstalter: TG Oberlahn-Eder e. V. 
Ausrichter: TSV 1898Marburg-Ockershausen e.V. 

Termin: 15. Juni 2019 

Ort: Georg-Gaßmann-Stadion, Leopold-Lucas-Str. 46b, 35037 Marburg 

Meldeschluss: 31.Mai 2019 

Meldungen an: TG-Geschäftsstelle, Leopold-Lucas-Str. 46a, 35037 Marburg 
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de 

 Namentliche Meldungen der Teilnehmer ist erforderlich 

Meldegeld:: 5,- ϵ (4,- ϵ ²ŜǘǘƪŀƳǇŦ Ҍ мΣ- ϵ aǳŎƪƛǘŜǎǘύ 

 Laufzettel Muckitest werden mit der Wettkampfkarte ausgegeben 
 

Vorgesehener Zeitplan:  
 

14:30 ς 15:00 Uhr Einteilung der Kampfrichter und Riegen 
15:00 ς 16:30 Uhr Wettkämpfe 
15:30 ς 17:00 Uhr Mucki-Test  
ca. 17:00 Uhr Siegerehrung 
 

Pro angefangene 8 Teilnehmer eines Vereins ist ein Kampfrichter/Schiedsrichter zu stellen.  

Pro angefangene 10 Teilnehmer eines Vereins ist ein Riegenführer zu benennen. 

Der Kampfrichter/Schiedsrichter/Riegenführer ist mit der Meldungsabgabe der Wettkämpfer 
namentlich zu melden. 

Pro fehlendem Kampfrichter/Schiedsrichter werden dem Verein 20,-ú in Rechnung gestellt.  

Die Siegerauszeichnungen werden nur bei der Siegerehrung an den Wettkämpfer persönlich 
ausgegeben. Es werden keine Siegerauszeichnungen nachgesandt. 

Kinder die an Wettkämpfen zum Kleinkinderturnfest teilgenommen haben sind beim Kinderturn-
fest am Sonntag nicht startberechtigt. 

 

Ausschreibung: 
 

Disziplin 1: 30m Lauf 

Disziplin 2: 3 fortlaufende Schlusssprünge (gemessen wird ab Fersenabdruck) 

Disziplin 3: Rolle vw ς Strecksprung ς Rolle vw. - Strecksprung 

Disziplin 4: 

Jg. 2011-2013: Aufhocken ς vorlaufen, beidbeiniger Absprung zum Streck-
sprung in den Stand /  
Jg. 2014-2015  Aufknien, vorlaufen, beidbeiniger Absprung zum Streck-
sprung in den Stand 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Kinderturnfest 
 

Teilnahmeberechtigt Mädchen und Jungen der Jahrgänge 2005 - 2012 
 
Veranstalter: TG Oberlahn-Eder e. V. 
Ausrichter: TSV 1898 Marburg-Ockershausen e.V. 

Termin: 16. Juni 2019 

Ort: Georg-Gaßmann-Stadion,  
Leopold-Lucas-Str. 46b in 35037 Marburg 

Meldeschluss: 31. Mai 2019 

Meldungen an: TG-Geschäftsstelle, Leopold-Lucas-Str. 46a, 35037 Marburg 
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de 

 Namentliche Meldungen der Teilnehmer ist erforderlich 

Meldegelder: Einzelwettkämpfe und Staffeln a 4,- ϵ 

 
Vorgesehener Zeitplan: 
 
09:30 ς 10:00 Uhr Einteilung der Kampfrichter und Riegen 
10:00 ς 13:00 Uhr  Wettkämpfe 
11:30 ς 15:30 Uhr Spielmobil der Sportjugend Hessen 
14:00 Uhr Siegerehrung 1. Teil (Leichtathleten) 
14:30 Uhr Staffelwettbewerb 
15:30 Uhr  Siegerehrung 2. Teil 
 

Hinweise: 

 

ê 
Kinder, die an den Wettkämpfen am Kleinkinderturnfest (Samstag) teilgenommen haben sind beim 
Kinderturnfest (Sonntag) nicht startberechtigt 

ê 
Die Siegerauszeichnungen werden nur bei der Siegerehrung an die Wettkämpfer persönlich  
ausgegeben. Sie werden nicht nachgesandt. 

ê 
Turnerinnen, die am Gau-Einzel-Quali/Finalwettkampf 2019 teilgenommen  
haben können nicht in den WK 7, 9 + 11 starten. 

ê Alle Bodenübungen werden ohne Musik und nur auf einer Mattenbahn geturnt 

ê 
Bei den WK 6, 8 + 10 gelten am Balken/Boden/Reck/Barren die Ausschreibungen vom Einzelfinalwett-
kampf. Am Sprung gilt für die P5: Hocke übers Pferd 

ê 
Bei den WK 7, 9, 11, 12, 17, 18, 19 + 20 gelten am Balken/Boden/Reck/Barren die Ausschreibungen  
vom Einzel-Rahmen-Wettkampf. Am Sprung gilt: P4 Grätsche über den Bock / P5: Hocke übers Pferd 

ê 
Bei den gemischten WK werden aus den Gerät-Disziplinen SPRUNG, BARREN/RECK, BODEN und den 
LTH-Disziplinen WEITSPRUNG, LAUF, BALLWURF/KUGEL je zwei turnerische und zwei leichtathletische 
Disziplinen ausgewählt. 

ê Bei den gemischten WK bitte die gewählten Disziplinen auf der Wettkampfkarte markieren. 

 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Kinderturnfest 
 

Ausschreibung Jungs: 

WK 1 Gerät-4-Kampf  P5 ς P6 Jg 05 u. jünger 

WK 2 Gerät-4-Kampf  P4 ς P5 Jg 06 u. jünger 

WK 3 Gerät-4-Kampf  P3 ς P4 Jg 08 u. jünger 

WK 4 Gerät-4-Kampf  P2 ς P3 Jg 10 u. jünger 

WK 5 Gerät-4-Kampf  P1 ς P2 Jg 12 u. jünger 

WK 13 Gemischter-4-Kampf 
P5 ς P6 Boden/Barren/Sprung 
75m, Weitsprung, Kugel 4kg 

Jg 05 u. jünger 

WK 14 Gemischter-4-Kampf 
P4 ς P5 Boden/Barren/Sprung 
50m, Weitsprung, Ball 80g 

Jg 06 u. jünger 

WK 15 Gemischter-4-Kampf 
P3 ς P4 Boden/Barren/Sprung 
50m, Weitsprung, Ball 80g 

Jg 08 u. jünger 

WK 16 Gemischter-4-Kampf 
P2 ς P3 Boden/Barren/Sprung 
50m, Weitsprung, Ball 80g 

Jg 10 u. jünger 

WK 22 Lth.-3-Kampf 75m, Weitsprung, Kugel 4kg Jg 05 + 06 

WK 23 Lth.-3-Kampf 50m, Weitsprung (Zone), Ball 80g Jg 07 + 08 

WK 24 Lth.-3-Kampf 50m, Weitsprung (Zone), Ball 80g Jg 09 + 10 

WK 25 Lth.-3-Kampf 50m, Weitsprung (Zone), Ball 80g Jg 11 +12 
 

!ǳǎǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ aŅŘŜƭǎΥ ōƛǘǘŜ αIƛƴǿŜƛǎŜά {ŜƛǘŜ 34 beachten 

WK 6 Gerät-4-Kampf P6 ς P7 Jg 05 u. jünger 

WK 7 Gerät-4-Kampf P4 ς P6 Jg 05 u. jünger 

WK 8 Gerät-4-Kampf P5 ς P6 Jg 07 u. jünger 

WK 9 Gerät-4-Kampf P3 ς P5 Jg 07 u. jünger 

WK 10 Gerät-4-Kampf P5 Jg 09 u. jünger 

WK 11 Gerät-4-Kampf P2 ς P4 Jg 09 u. jünger 

WK 12 Gerät-4-Kampf P1 ς P3 Jg 11 u. jünger 

WK 17 Gemischter-4-Kampf 
P4 ς P6 Boden/Reck/Sprung 
75m, Weitsprung, Kugel 3kg 

Jg 05 u. jünger 

WK 18 Gemischter-4-Kampf 
P3 ς P5 Boden/Reck/Sprung 
50m, Weitsprung (Zone), Ball 80g 

Jg 07 u. jünger 

WK 19 Gemischter-4-Kampf 
P2 ς P4 Boden/Reck/Sprung 
50m, Weitsprung (Zone), Ball 80g 

Jg 09 u. jünger 

WK 20 Gemischter-4-Kampf 
P1 ς P3 Boden/Reck/Sprung 
50m, Weitsprung (Zone), Ball 80g 

Jg 11 u. jünger 

WK 26 Lth.-3-Kampf 75m, Weitsprung, Kugel 3kg Jg 05 + 06 

WK 27 Lth.-3-Kampf 50m, Weitsprung (Zone), Ball 80g Jg 07 + 08 

WK 28 Lth.-3-Kampf 50m, Weitsprung (Zone), Ball 80g Jg 09 + 10 

WK 29 Lth.-3-Kampf 50m, Weitsprung (Zone), Ball 80g Jg 11 + 12 
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Kinderturnfest  
 

Bei allen Staffelmannschaften können höchstens 2 Aushilfen aus einem anderen Ver-
ein teilnehmen. 
 

Staffellauf Jungen 
 

Wettkampf 30: Jahrgang 08 und jünger 
 6 mal 50 m Pendelstaffel 
Wettkampf 31: Jahrgang 05 und jünger 
 6 mal 50 m Pendelstaffel 
 

Staffellauf Mädchen 
 
Wettkampf 32: Jahrgang 08 und jünger 
 6 mal 50 m Pendelstaffel 
Wettkampf 33: Jahrgang 05 und jünger 
 6 mal 50 m Pendelstaffel 
 

Staffellauf gemischt 
 
Wettkampf 34: Jahrgang 05 und jünger 
 8 mal 50 m Pendelstaffel 
 vier Mädchen und vier Jungen (Ausnahme: 3 Jungen, 5  Mädchen) 
 

Achtung:  Jeder Läufer bzw. jede Läuferin darf nur einmal in einer  
 Pendelstaffel eingesetzt werden, jedoch zusätzlich in der  
 gemischten 8x50m-Pendelstaffel laufen 
 
Meldungen werden am Wettkampftag  auf separatem Meldebogen bis 13 Uhr abge-
geben! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     12,00 Euro  
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64. Bergturnfest 
 

Liebe Turnerinnen und Turner, verehrte Gäste aus unseren Nachbarturngauen und aus 
dem Turngau Oberlahn-Eder! 

 

Auch in diesem Jahr möchten wir alle Aktiven und Passiven sowie Freunde, 
aber ganz besonders alle Kinder und Jugendliche ganz herzlich zum Bergturn-
fest am 1.September 2019 einladen. 
Wir würden uns sehr freuen, wenn zum Bergturnfest auch viele ältere Turn-
brüder und Turnschwestern kommen würden, denn die Atmosphäre auf dem 
Dreimärker ist einzigartig und lädt zu netten Gesprächen im Rahmen der gro-
ßen Turnfamilie ein. Auch eine gemeinsame Wanderung zur nahegelegenen 
Sackpfeife ist bestimmt lohnenswert. 
Wie immer wird der Turnverein Weifenbach mit seinen vielen Helferinnen 
und Helfern in Verbindung mit dem Turngau Oberlahn-Eder alles daransetzen, 
den Aufenthalt vor Ort so angenehm wie möglich zu gestalten. 
Wie in jedem Jahr möchten wir euch bitten, nicht nur recht viele Wettkämp-
ferInnen, sondern auch genügend KampfrichterInnen sowie RiegenführerIn-
nen zu melden, damit auch ein guter organisatorischer Ablauf gewährleistet 
ist. Wie im letzten Jahr wollen wir auch in diesem Jahr wieder verstärkt auf die 
Kinderanimation setzen (unterschiedliche Outdoor-Spiele). 
Reist- wenn möglich-  mit dem Bus an. Gäste, die mit dem PKW anreisen, bit-
ten wir, so zu parken, dass in keinem Fall Versorgungsfahrzeuge (Rotes Kreuz, 
Bewirtung etc.)behindert werden. 
 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen beim Bergturnfest auf dem Dreimärker 
2018! 

Walpurga Scheiblechner, Turngauvorsitzende des Turngau Oberlahn-Eder 
Heinfred Henkel, 1. Vorsitzender des TV Weifenbach 
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Bergturnfest 
 
 
Veranstalter: Turngau Oberlahn-Eder e. V. 
Ausrichter: TV Weifenbach e. V. 
Termin: 1. Sept. 2019 
Ort: ²ŜƛŦŜƴōŀŎƘ α!ǳŦ ŘŜƳ 5ǊŜƛƳŅǊƪŜǊά 
Meldungen: An Geschäftsstelle Turngau Oberlahn-Eder 

Leopold-Lucas-Str. 46a, 35037 Marburg 
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de 

Meldeschluss: 24. Aug. 2019 
 
 
Altersstufeneinteilung 
Die Altersklassen erfolgen nach der Jahrgangseinteilung des DTB für die Jahre 2008 ς 
2015 gemäß DTB Aufgabenbuch 2008. 
 
Wertung 
Die Wettkämpfe werden nach dem DTB-Aufgabenbuch 2008 ausgewertet. Die Wett-
kämpfe 60 und 61 um das Dreimärkerschild werden gemäß der Tabelle ausgewertet, 
die in dieser Ausschreibung ausgedruckt ist. Staffel- und Crossläufe werden nach Zeit 
gewertet. Beim Nordic-Walking Parcour findet keine Wertung statt. 
 
Meldegeld 
Einzelwettkämpfe 4,00 Euro  
Staffel 4,00 Euro  
Mannschaft (Dreimärkerschild) 6,00 Euro  
Crosslauf 4,00 Euro  
Nordic-Walking  3,00 Euro  
 
Kampfgericht 
Jeder Verein ist verpflichtet, pro angefangene fünf Wettkämpfer/innen eine/n 
Kampfrichter/in zu stellen, ersatzweise eine/n Schreiber/in bzw. eine/n Riegenfüh-
rer/in. Diese werden von dem Fachwart Leichtathletik eingesetzt und namentlich 
festgehalten. 
 
Siegerauszeichnung 
Alle Wettkampfteilnehmer erhalten eine Urkunde und die Bergturnfestauszeich-
nung bei der im Anschluss an die Wettkämpfe stattfindenden Siegerehrung. 
 
 
 
 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de


 41 

Bergturnfest 
 

Zeitplan (Änderungen bleiben vorbehalten)  

9.30 Uhr Einteilung der Obleute und Kampfgerichte 

10.00 Uhr Beginn der Wettkämpfe Nr.2,3,4,15,16,17,22,23,32,33,34 

10.30 Uhr Beginn der Wettkämpfe Nr. 5,6,18,24,35 

11.00 Uhr Beginn der Wettkämpfe 
Nr. 7,8,19,20,21,25,26,27,28,36, 
37, 38 

12.00 Uhr Beginn der Wettkämpfe Nr. 9,10,11,12,13,29,30,31 

12:15 Uhr Siegerehrung Teil 1  

13.00 Uhr Wander- und Nordic Walking-Parcours (8km) Nr. 99 

13:15 Uhr Siegerehrung Teil 2 

13.30 Uhr Beginn der Wettkämpfe um das Dreimärkerschild Nr. 60,61 

14.00 Uhr Beginn der Staffelläufe Nr. 40 - 48 

15.00 Uhr Beginn der Crossläufe  Nr. 51 - 58 

16.00 Uhr Siegerehrung Teil 3 

 
 

Staffelläufe 
Die Staffelläufe werden als Zeitläufe gewertet. Die einzelnen Staffeln können auch 
noch am Wettkampftag gemeldet werden. 
 
 

Crossläufe 
Die Länge einer Runde beträgt ca. 800 m.  
Meldungen namentlich und im Voraus bis zum 22. Aug. 2019 
 
 

Wander- und Nordic Walking Parcours 

Die Streckenführung ist vom Dreimärker zur Sackpfeife und zurück und hat eine 
Länge von ca. 8km. Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde und eine Siegerauszeich-
nung. Es erfolgt keine offizielle Zeitnahme. 
 



 42 

Bergturnfest 
 

Dreimärkerschild - Mannschaftswettkampf 
Jede Mannschaft besteht aus mindestens vier TeilnehmerInnen. Gewertet werden 
jeweils die vier besten TeilnehmerInnen jeder Disziplin. Die Teilnehmer jeder Mann-
schaft sind am Wettkampftag bis 12:30 Uhr namentlich zu melden. Die Dreimärker-
schilde sind Wanderpokale. 
 

Wertungstabelle ς Dreimärkerschild: 
Die Punkte der Staffelergebnisse werden mit vier multipliziert,  
die Punkte der jeweils besten vier Teilnehmer des Weitsprungs und des Stein-
stoßens werden addiert 
 

Disziplin Altersgruppe 0 Punkte 100 Punkte 1 Punkt pro 

4 x 100 m Männer 64,60 sec 45,00 sec 0,20 sec 

4 x 100 m Frauen 75,00 sec 55,00 sec 0,20 sec 

Weitsprung Männer 3,20 m 7,20 m 0,04 m 

Weitsprung Frauen 2,00 m 6,00 m 0,04 m 

Steinstoßen (15 kg) Männer 1,60 m 10,60 m 0,09 m 

Steinstoßen (8 kg) Frauen 1,60 m 10,60 m 0,09 m 

 
 

Ergebnislisten 
Die Vereine erhalten nach der Siegerehrung eine Ergebnisliste. Auf Wunsch wird 
eine weitere Liste per Email oder Briefpost übersendet. 
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Bergturnfest 
 
Einzelwettkämpfe der Turner 
 

WK 2 
Beginn 

10:00 Uhr 
1999 - 1990 M 20 ς M 29 

Dreikampf: 
100 m Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoßen (7,25 kg) 

WK 3 
Beginn 

10:00 Uhr 
1989 ς 1985 M 30 ς M 34 

Dreikampf: 
100 m Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoßen (7,25 kg) 

WK 4 
Beginn 

10:00 Uhr 
1984 - 1980 M 35 ς M 39 

Dreikampf: 
100 m Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoßen (7,25 kg) 

WK 5 
Beginn 

10:30 Uhr 
1979 - 1975 M 40 ς M 44 

Dreikampf: 
75 m Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoßen (7,25 kg) 

WK 6 
Beginn 

10:30 Uhr 
1974 - 1970 M 45 ς M 49 

Dreikampf: 
75 m Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoßen (7,25 kg) 

WK 7 
Beginn 

11:00 Uhr 
1969 - 1965 M 50 ς M 54 

Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Zone), 

Kugelstoßen (6,25 kg) 

WK 8 
Beginn 

11:00 Uhr 
1964 - 1960 M 55 ς M 59 

Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Zone), 

Kugelstoßen (6,25 kg) 

WK 9 
Beginn 

12:00 Uhr 
1959 - 1955 M 60 ς M 64 

Wahl-Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Stand), 

Kugelstoßen (5 kg), 
Vollballwurf (1 kg) 

WK 10 
Beginn 

12:00 Uhr 
1954 - 1950 M 65 ς M 69 

Wahl-Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Stand), 

Kugelstoßen (5 kg), 
Vollballwurf (1 kg) 

WK 11 

Beginn 

12:00 Uhr 

1949 - 1945 M 70 - 74  M 

Wahl-Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Stand), 

Kugelstoßen (4 kg), 
Vollballwurf (1 kg) 

WK 12 

Beginn 

12:00 Uhr 

1944 - 1940 M 75 - 79 M 

Wahl-Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Stand), 

Kugelstoßen (4 kg), 
Vollballwurf (800 g) 

WK 13 

Beginn 

12:00 Uhr 

1939 + älter M 80+ 

Wahl-Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Stand), 

Kugelstoßen (4 kg), 
Vollballwurf (800 g) 
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Bergturnfest 

Einzelwettkämpfe der Jugendturner und Schüler 

WK 15 

Beginn 

10:00 Uhr 

2000 - 2001 M 18 ς M 19 
Dreikampf: 

100 m Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoßen (6 kg), 

WK 16 

Beginn 

10:00 Uhr 

2002 - 2003 M 16 ς M 17 
Dreikampf: 

100 m Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoßen (5 kg) 

WK 17 

Beginn 

10:00 Uhr 

2004 - 2005 M 14 ς M 15 
Dreikampf: 

100 m Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoßen (4 kg) 

WK 18 

Beginn 

10:30 Uhr 

2006 - 2007 M 12 ς M 13 
Dreikampf: 

75 m Lauf, Weitsprung (Zone) 
Kugelstoßen (3 kg) 

WK 19 

Beginn 

11:00 Uhr 

2008 - 2009 M 10 ς M 11 
Dreikampf: 

50 m Lauf, Weitsprung (Zone), 
Schlagballwurf (80 g) 

WK 20 

Beginn 

11:00 Uhr 

2010 - 2011 M 8 ς M 9 
Dreikampf: 

50 m Lauf, Weitsprung (Zone), 
Schlagballwurf (80 g) 

WK 21 

Beginn 

11:00 Uhr 

2012 - 2013 M 6 ς M 7 
Dreikampf: 

50 m Lauf, Weitsprung (Zone), 
Schlagballwurf (80 g) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 45 

Bergturnfest 
 
Einzelwettkämpfe der Turnerinnen 

WK 22 
Beginn 

10:00 Uhr 
1999 - 1990 W 20 ς W 29 

Dreikampf: 
100 m Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoßen (4 kg) 

WK 23 
Beginn 

10:00 Uhr 
1989 - 1985 W 30 ς W 34 

Dreikampf: 
100 m Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoßen (4 kg) 

WK 24 
Beginn 

10:30 Uhr 
1984 - 1980 W 35 ς W 39 

Dreikampf: 
75 m Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoßen (4 kg) 

WK 25 
Beginn 

11:00 Uhr 
1979 - 1975 W 40 ς W 44 

Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoßen (4 kg) 

WK 26 
Beginn 

11:00 Uhr 
1974 ς 1970 W 45 ς W 49 

Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoßen (4 kg) 

WK 27 
Beginn 

11:00 Uhr 
1969 ς 1965 W 50 ς W  54 

Wahl-Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Zone), 

Weitsprung (Stand), 
Kugelstoßen (3 kg), 
Vollballwurf (800 g) 

WK 28 
Beginn 

11:00 Uhr 
1964 ς 1960 W 55 ς W 59 

Wahl-Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Zone), 

Weitsprung (Stand), 
Kugelstoßen (3 kg), 
Vollballwurf (800 g) 

WK 29 
Beginn 

12:00 Uhr 
1959 ς 1955 W 60 ς W 64 

Wahl-Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Stand), 

Kugelstoßen (3 kg), 
Vollballwurf (800 g) 

WK 30 
Beginn 

12:00 Uhr 
1954 ς 1950 W 65 ς W 69 

Wahl-Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Stand), 

Kugelstoßen (3 kg), 
Vollballwurf (800 g) 

WK 31 
Beginn 

12:00 Uhr 
1949 + älter W 70 + 

Wahl-Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Stand) 

Kugelstoßen (3kg) 
Vollballwurf (800g) 
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Bergturnfest 
 
 

Einzelwettkämpfe der Jugendturnerinnen und Schülerinnen 

WK 32 
Beginn 

10:00 Uhr 
2000 - 2001 W 18 - W 19 

Dreikampf 
100 m Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoßen (4 kg) 

WK 33 
Beginn 

10:00 Uhr 

2002 - 2003 W 16 ς W 17 
Dreikampf: 

100 m Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoßen (3 kg) 

WK 34 
Beginn 

10:00 Uhr 
2004 - 2005 W 14 ς W 15 

Dreikampf: 
100 m Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoßen (3 kg) 

WK 35 
Beginn 

10:30 Uhr 
2006 - 2007 W 12 ς W 13 

Dreikampf: 
75 m Lauf, Weitsprung (Zone), 

Kugelstoßen (3 kg) 

WK 36 
Beginn 

11:00 Uhr 
2008 - 2009 W 10 ς W 11 

Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Zone), 

Schlagballwurf (80 g) 

WK 37 
Beginn 

11:00 Uhr 
2010 ς 2011 W 8 ς W 9 

Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Zone), 

Schlagballwurf (80 g) 

WK 38 
Beginn 

11:00 Uhr 
2012 ς 2013 W 6 ς W 7 

Dreikampf: 
50 m Lauf, Weitsprung (Zone) 

Schlagballwurf (80 g) 

 

Mannschaftswettkämpfe Dreimärkerschild 

WK 60 Dreimärkerschild der Turner 

4 x 100 m Pendelstaffel, 
Weitsprung (3 Versuche), 

Steinstoßen 15 kg 
(drei Versuche) 

WK 61 
Dreimärkerschild der 

Turnerinnen 

4 x 100 m Pendelstaffel, 
Weitsprung (3 Versuche), 

Steinstoßen 8 kg 
(drei Versuche) 
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.ŜǊƎǘǳǊƴŦŜǎǘ α!ǳŦ ŘŜƳ 5ǊŜƛƳŅǊƪŜǊά 
 

Staffelläufe 

WK 40 4 x 100 m M 20 ς M 80 

WK 41 4 x 100 m W 20 ς W 80 

WK 42 4 x 100 m M 14 ς M 19 

WK 43 4 x 100 m W 14 ς W 19 

WK 44 4 x 75 m M 10 ς M 13 

WK 45 4 x 75 m W 10 ς W 13 

WK 46 4 x 50 m M 6 ς M 9 

WK 47 4 x 50 m W 6 ς W 9 

WK 48 6 x 75 m 

Vereinsstaffel: 
Je eine Jugendturnerin W 12 ς W 13 
ein Jugendturner M 12 ς M 13 
eine Jugendturnerin W 14 ς W 19 
ein Jugendturner W 14 ς W 19 
eine Turnerin und ein Turner M 20 ς M 80 

 

Die Crossläufe bitte bis zum Me ldeschluss  
am 24. August melden!!! 

 
Crossläufe 

WK 51 1 Runde Jugendturnerinnen W 6 ς W 13 

WK 52 1 Runde Jugendturner M 6 ς M 13 

WK 53 2 Runden Jugendturnerinnen W 14 ς W 19 

WK 54 2 Runden Jugendturner M 14 ς M 19 

WK 55 2 Runden Turnerinnen W 20 ς W 49 

WK 56 3 Runden Turner M 20 ς M 49 

WK 57 2 Runden Altersturnerinnen W 50+ 

WK 58 3 Runden Altersturner M 50+ 

 
 

Wandern und Nordic Walking 
WK 99 ohne Altersklasseneinteilung Länge ca. 8km 
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