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Impressum

Herausgeber: Geschéftsstelle und Vorstand

Adresse:

Bankdaten

Druck:
Titelbild:

des Turngau OberlaHader e.V.

LeopoldLucasStralRe 46a, 35037 Marburg
www.turngauoberlahreder.de’ turngauoberlahneder@gmx.de
Tel. 064213031885

Hauptkontog IBAN DE68513900000025679407

Nebenkonto (Jahresprogram) ¢ IBAN DE4651390000002567941!
www.wirmachendruck.de

Logo Turngau OberlaHfder e.V(Burgi Scheiblechner)

Ehrungen

Die Vereine kdnnen einen Ehrungsantragiglesf und Ehrenzeichen fir ihverdienten
Ubungsleiter undangjéhriga Vorstandsmitgliedebeim Turngau beantragen.

Die Ehrenordnung, die Satzung
und Ausschreibungen zu Wettkdmpfen kénnen
auf unserer Hmepage eingesehen werden

Jubildumsvereine 2019
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100 Jahre; TSV 1919 Minchhausen e.V.
100 Jahret FV Wehrda 1919 e.V.
50 Jahre; Damengymnastikveretbsdorf e.V.
50 Jahreg Shutzenverein Burgwald 1969 e.V.
HERZLICHENL.UCKWUNSCH
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http://www.wir-machen-druck.de/

Vorwort

Liebe Vereinsvertreterinnen und Vereinsvertreter,
liebe Ubugsleiterinnen und Ubungsleitiebe Turnerinnen und Turner!

So vielféltig, wie die gesamte Turnerschaft, ist auch der Turngau Obdttidmmit seinen 153
Mitgliedsvereinen. Vom Kunsund Geratturnen lber Seniorentanzen und Prellball, findet

man fur fast alle Bevdlkerungsgruppen ein sportliches Angebot in teiieek und grof3en

Vereinen. Viele ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, viele Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter sorgen firr das Gelingen. Wir sind ihnen zu groBem Dank verpflichtet. Die Vereine
haben die Mdglichkeit, diesen Dank in Form von Bgem des Turngaus oder dartber hinaus

des HTV Ausdruck zu verleihen.

Eine wichtige Aufgabe des Turngaus ist die Durchfiihrung von dezenfvaddaiildungenund
Fortbildungen als Erganzung zum Lehrgangsangebot des HTV. Der Vorstand mit den Fachbe-
reichsvertreterinnen und Vertretern ist fir Anregungen und Vorschlage dankbar.

Die Gauwettkampfesind eine wichtige Moglichkeit des Leistungsvergleiches auf regionaler
Ebene. Sportlerinnen und Sportler des Turngaus haben sich auch tberregional bewahrt. Da-
rauf dirfen die Vereine stolz sein. Unsere Grol3veranstaltungerKigd&in Motion, Gauturn-

fest, Tanznachmittagind nicht zuletzt daBergturnfestauf demDreiméarkersollen die

Freude an der sportlichen Betétigung und die Gemeinschaft stérken. Wir wellemchen,

das Bergturnfest weiterhin attraktiv fir viele Teilnehmer zu machen, etwa neue Gruppen
anzusprechen. Neben alledien Veranstaltungen bietet dieurnjugend als wichtiger und sehr
aktiver Bereich des Turngawpeziell fur Jugendliche und Kindearschiedene Events an,

wobei man den hohen Bedarf an Betreuerlnnamirksichtigen muss.

Organisatorisches Zentrum ist die Geschéftsstelle in Marburg, vertreten durch Regina Becker,
bei der alle Faden zusammenlaufen. Im Jahresheft sind sémHiatignisse und Veranstal-
tungen des Turngaues aufgezeichnet. Heute aber ist das Internet die wichtigste Informations-
quelle, weshalb die Wel#e 2018 aktualisiert wurde und hoffentlich fir die Vereine gut

nutzbar ist.

Im Namen de¥orstandes bedanke ich ofi an dieser Stelle nochmals bei allen, die es mog-
lich machen, dass so viele Menschen auf so vielen Gebieten sportlich aktiv und auch erfolg-
reich sein kdnnen und in der Hoffnung und in dem Bemiihen, dass dies noch lange so bleibt,
wiinsche ich allen Mitgliegtn ein frohes und zufriedenstellendes Neues Jahr

Walpurga Scheiblechner, Vorsitzende des Turngaues Obé itatan




Geschéftsstelle

ReGna Becker

LeopoldLucasStr. 46a

35037 Marburg

Tel. 064213031885 oder 01780485452
geschaeftsstelle@turngaaberlahneder.de

Offnungszeiten:  Dienstag von 14.00 Uhr bis.@6 Uhr
Freitags nach Vereinbarung

Lageplan:

Wegbeschreibung:

aus Richtungrankenberg/Biedenkopf/Stadtallendorf/Kirchhain:

ldzF RSNJ {(GFRGlFdzizol Ky ! dzAFFKNI oDA&&ASt 6SNA!
SheliTankstelle fahren. Dort rechts in die WiMgck-Stral3e abbiegen.

Immer geradaus und der Stral3e Uber eiabknickende Vorfahrt hinaus folgen. An dem Park-
platz des Georpassmanibtadions vorbei fahren und danach (wenn auf der rechten Stra3en-
seite eine Hecke beginnt) die erste Einfahrt rechts einbiegen. Wenn man bis zu einer FuRgan
gerampel vorgefahren ist, istan zu weit gefahren.

Die Geschéftsstelle des Turngau Ober&tar ist im Vereinsheim des VfL Marburgs unterge-
bracht. Das Haus ist ein eingeschossiges Gebaude (gelb mit roten Ziegeln, von der Stral3e a
YAOKG SAyaSKol NV NBOKI(G &C dyNSOKSyE t BHINI DUy ay8S,
befinden sich direkt vor dem Geb&aude. Alternativ ist auf dem Parkplatz des@Gzesrgann
Stadions zu parken.

aus Richtung Bad Endb&Gkadenbach/Weimar:

Auf der B 255 durch Gisselberg bism&arburg fahrenmmer geradaus bis man am Auto-

haus Nau (Opel) vorbeifahrt. An denpel (vor der Shellankstelle)inks in die WillMock

StralRe einbiegen

weiter: siehe oben



mailto:geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

Organisationen

Deutscher TurnerBund e.V.
Otto-FleckSchneise 8
60528Frankfurt / Main
069 /67801-0
www.dtb-online.de

Hessischer Turnverband e.V.
Otto-FleckSchneise 8
60528 Frankfurt / Main
06967737720
www.htvonline.de

Turnzentrum Afeld
TheodorHeussStralRe 11
36304 Alsfeld
066317050
email: turnzentrm@htvonline.de

Landessportbund Hessen
Otto-FleckSchneise 4
60528 Frankfurt / Main
069 /67890
www.landessportbuntiessen.de

Sportkreis Marburg Biedenkopf Geschéftsstelle Marburg
LeopoldLucasStralRe 46b
35037 Marburg
06421 /4071641
www.sportkreismarburg.de

SportkreisWaldeck; Frankenberg Geschéftsstelle Frankenberg
Auf Liulingskreuz 60
34497 Korbach
05631954459
www.sportkreisvafkb.de



http://www.sportkreis-wafkb.de/

Hinweise Meldungen

Meldebbgen fir die Wettkampfe, Events und Forthildungen findet ihr auf unserer
Homepage

www.turngauoberlahneder.de
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geschaeftsstelle@turngaaberlahneder.de
senden. Oder ausdruckeausfillenund an: Geschéftsstelle
Turngau Oberlahi&der
LeopoldLucasStr. 46a
35037Marburg

Sollte es irgendwelche Schwierigkeiten mit den Meldungen geben, dann wendet euch
an die Geschaftsstelle, die Kontadtteh findet ihr auf der Seite 12

TURNGAU=E
OBERLAHN-EDER

Datenschutz

DatenschutzhinweiseWettkampfe / Turniere / Spielbetriek

Dienachfolgenden Datenschutzhinweise geben einen Uberblick {iber die Erhebung, Ver
tung und Nutzung ihrer Daten im Rahmen der Meldung und Teilnahme an Wettkdmpfen
Turnieren und Spielbetrieb der jeweiligen wahrgenommegpemntart.

Mit den folgenden Informtionen mdchten wir ihnen einen Uberblick (iber die Verarbeitun
ihrer personenbezogenen Daten durch uns und ihre Rechte aus dem Datenschutzrecht
Welche Daten im Einzelnen verarbeitetd in welcher Weise genutzt werden, richtet sich
mafgeblich nactler konkreten Meldung und Wettkampfart.

Verantwortliche Stelle ist der
Turngau Oberlah&der e.V.
LeopoldLucasStraRe 46a

35037 Marburg

Telefon: 064213031885

BMail: turngaudoberlahneder@gmx.de

( o)
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Datenschutz

1. Welche Quellen
und Daten nutzen wir?

Wir verarbeiten personenbezogene Daten, die wir im Rahmen ihrer Meldung zu Wettkdmpfaremurni
oder dem Spielbetrieb vohrien erhalten.

Kategorien personenbezo-
gener Daten / Art der
Daten

Relevante personenbezogene Daten sind insbesondere Persohaliee; Adresse, Geschlecht und anderg
Kontaktdden (z. B. Telefonnummern odevigil-Adresse, Geburtsdatum, Bankverbindungsdaten, Vereins:
gehorigkeit, Wettkampfklasse, Startbehtigungen). Fernd@nn es im Einzelfall erfondieh sein Ideritéts-
daten aufder Basis eines amtlichen Ausweises zu prifen.

2. Wofiir verarben wir
Ihre Daten?

Wir verarbeitenlire personenbezogenen Daten im Einklang mit der Datenschutzgrundverordnung (EU
DSGVO), mit dem Bundesdatenschutzgesetz (BDS@¢neithsspezifischen Datenschutznormen, Satzuni
und Ordnungen von Verbénden im Bereich Wettkamnpd Spielbetrieb, sofern dieses im Rahmen des
wahrgenommen Sportangebotes erforderlich ist.

2.1 Zur Erfiillung von
vertraglichen Pflichten

Die Verarbeitungersonenbezogener Daten (Art. 4 Nr. 2E8GVO) erfolgt zur Meldung und Durchfiihrun:
der Teilnahme am WettkamyfBpiel oder Turnierbetrieb. Der Zweck der Verarbeitung richtet sich in erste|
Linie nach den Notwendigkeiten der Durchfiihrung des Wettkampféslen damit verbundenen Ordnunge
oder Regelungen des zutreffenden Fachbereiches.

2.2 Im Rahmen der
Interessenabwégung

Soweit erforderlich verarbeiten wir Ihre Daten dariiber hinaus zur Wahrung berechtigter Interessen vor|
oder von DrittenBeispielsweise:
T Geltendmachung rechtlicher Anspriiche und Verteidigung bei rechtlichen Streitigkeiten.
T MafRnahmen zur Planung und Weiterentwicklung.

2.3 Aufgrund lhrer
Einwilligung

Soweit & uns eine Einwilligung zur Verarbeitung von personenbezogenen fiabestimmten Zwecken
erteilt haben, ist die RechtmaRigkeieser Verarbeitung auf Badisdr Einwilligung gegeben. Eine erteilte
Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden. Dies gilt auch fir den Widerruf von Einwilligungsgeklary
Bitte beachén Se, dass der Widerruf erst fir die Zukunft wirkt. Verarbeitungen die vor dem Widerruf er
sind, sind davon nicht betroffen

2.4 Aufgrund gesetzlicher
Vorgaben

Zudem unterliegen wir als Verband diversen rechtlichen Verpflichtungebesetzen, Satzungen und
Ordnungen aus Mitgliedschaften. Z. B. Anforderungen Mitgliedschaften in Fachverbénden. Zu den Zw
der Verarbeitung gehoren unter anderem MaRnahmen zur Erfiillung von Meldungen von Daten an-die
und Fachverbande

3. Wer bekormt meine
Daten?

Innerhalb des ausrichtenden Verbandes erhalten diejenigen Bereiche Ihre Daten, die diese zur Erfiillu
Durchfiihrung des WettkampTurnier oder Spielbetriebs oder anderen Pflichten benétigen.

Auch von uns eingesetzte Auftragararbeiter kdnnen zu diesen genannten Zwecken Daten erhalten. Die
sind uns gegendiber vertraglich zur Einhaltung derselben Datenschutzstandards verpflichtet, diirfen Ihr|
personenbezogene Daten lediglich im gleichen Umfang und zu den gleichen Zweckeneviheiten und
sind unseren Weisungen unterworfen. Dies sind Unternehmen in den Kategorien, Meldeverfahren, Sta|
rechtigungen, Logistik sowie Telekommunikation.

Im Hinblick auf die Datenweitergabe an Empfénger auf3erhalb des Verbandes ist zurtiedstten, dass
wir die geltenden Datenschutzvorschriften beachten. Informationen tibekiB&n wir nur weitergeben,
wenn gesetzliche Bestimmungen, Satzungen oder Ordnungen auf der Basis der Mitgliedschaft dies ge|
sie eingewilligt haben oder wirrzlrteilung einer Auskunft befugt sind. Unter diesen Voraussetzungen
kdénnen Empfanger personenbezogener Daten z. B. die Landesfachverbande sein.

4. Wie lange werden meing
Daten gespeichert?

Soweit erforderlich, verarbeiten und speichern wir Ihre persbeeagenen Daten fiir die Dauer bis zu
Beendigung des WettkampT,urnier oder Spielbetriebs.

Dartiber hinaus unterliegen wir verschiedenen AufbewahrumgsDokumentationspflichten, die sich unter|
anderem aus Satzungen und Ordnungen ergeben. Die dortgedrgeen Fristen zur Aufbewahrung bzw.
Dokumentation betragen zwei bis zehn Jahre.

Sobald die Speicherung der 6ffentlichen Ergebnisse von Wettkampfen/Turnieren/Spielbetrieb zum Zw:
Ehrungen, Chroniken, Statistiken kann auch langer gespeichert werden.

5. Welchen Datenschutz
rechte habe ich?

Jede betroffene Person hatim Rahmen der gesetzlichen Vorgaben das Recht auf Auskuntft iber die V|
tung seiner personenbezogenen Daten, das Recht auf Berichtigurid.6schung,auf Einschrankung der
Verarbeitung sowie auf Datentbertragbarkeit. Dartiber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei einer
Datenschutzaufsichtsbehdorde.

6. Besteht fiir mich eine
Pflicht zur Bereitstellung
von Daten?

Im Rahmen der Teilnahme am Wettkaripfrnier oder Spielbetrieb missen Sie nur diejenigen personenl
zogenen Daten bereitstellen, die fir die Aufnahme und Durchfiihrung der Sportart erforderlich ist oder
deren Erhebung wir durch Satzungen und Ordnungen verpflichtet sind. Ohne diese Daten werdéerwir i
Regel die Teilnahme ablehnen mussen.

Insbesondere sind wir zum Teil nach Vorschriften aus Satzungen oder Ordnungen vor allem im Wettkg
Turnier und Spielbetrieb verpflichtet, Sie vor der Teilnahme beispielsweise anhand eines amtlichen Aul
zu identifizieren und dabei Ihren Namen, Geburtsort, Geburtsdatum, Staatsangehérigkeit sowie lhre

schrift zu erheben.
(o)
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Termine2019

Datum Veranstaltung Ort S.
Fortbildung- Lizenzverlangerung Mehrzweckhalle
26.01. a5 ¢.LISOALl t & CyriaxstraRe 1 22
ModerneBewegungstrends im Ruickentrainir 35096 Weimar
Fortbildungg Lizenzverlangerun Sporthalle an der Lahnschule
09.02. ongrétturnem gerung Am Freibad 19 23
35216 Biedenkopf
Geschéftsstelle
15.02. Gauturntag LeopoldLucasStral3e 46a 16
35037 Marburg
Halle Mitte
16.02. Leistungsschulung Rhénradturnen Erlenstrale; Gebaude 20 26
35274Kirchhain
. ConradHahnHalle
16.02 Veg;?;’;{'ﬁ::;ccvae?s;:# al PautNatorp-Straf3e 30
35043 MarbureCappel
Geschaftsstelle
26.02 Jugendvollversammlung LeopoldLucasStral3e 46a 26
35037 Marburg
. Grol3sporthalle
i Rovaer St 11| 37
P 35099 Ernsthausen
Ederberglandhalle
16.03. Tanznachmittag Teichweg 3 19
35066Frankenberg
. . Sporthalle an der Lahntalschule|
1603 |  Gaumeisterschaftencinzelettampt Am Freibad 19 32
35216 Biedenkopf
. . Volkshalle
23.03. Gaumelstgres%P:ﬁJf:ﬁng]EgljﬁIvg/ettkampf Am Lo 28
9 35080 BadEndbackHartenrod
Halle Mitte
23.03. Leistungsschulung Rhénradturnen ErlenstralRe; Gebaude 20 26
35274Kirchhain
30.03. Fahrt mit der Tujg Jumphouse GieRRen oder Wieshaden 18
. . u TSVSporthalle
06.04. Fortb"dggii 'k'(':neb’;;ﬁz;‘”gemng Zwetschenweg 10 23
35037 MarburegOckershausen
. u TSVSporthalle
toos, | Sgumesersrat Seaumer zuescreneg 1o | 29
) P 9 35037 MarburegOckershausen
Ausrichter TV Weidenhausen 1909 e.V. 35075 Gladenbach
Halle Mitte
18.05. Leistungsschulung Rhénradturnen Erlenstrale; Gebaude 20 26
35074Kirchhain

10
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Termine 2019

Datum Veranstaltung Ort S.
18.05.0. Gaumeisterschaft Geratturnen ConradHahnHalle
25.05 1. Mannschaftswettkampf, Madels PauiNatorp-Strafse 35
e ) ph 35043 MarburegCappel
Abfahrt: Feuerwehrstitzpunkt
25./26.05. Tumgaufahrt nach Freyburg/Unstrut Fasanenweg 21
35274 Kirchhain
GeorgGalRmanrStation
15.06. Gaukleinkinderturnfest LeopoldLucasStralie 46b 39
35037 Marburg
GeorgGalRmanrStaton
16.06. Gaukinderturnfest LeopoldLucasStral3e 46b 40
35037 Marburg
19423. 06. Hessisches Landesturnfest Bensheim / Heppenheim
Sporthalle der Wollenbergschulg
24.08. Leistungsschulung Trampolinturnen Weinstrae 91 26
35083Wetter
. i ConradHahnHalle
) P 35043 MarbureCappel
. " ConradHahnHalle
) P 9 35043 MarbureCappel
Halle Mitte¢ Gebaude 20
31.08. Leistungsschulung Rhénradturnen Erlenstralie 26
35276Kirchhain
01.09. Bergturnfest Auf demDreimérker 43
Halle Mitte¢ Gebaude 20
7.0.8.9. Gaumeisterschaften im Rhoénradturnen ErlenstraBe Gebaude 20 26
35274 Kirchhein
Gaumeisterschaften im Geratturnen
21.09. 3. Mannschaftswettkampf Jungs nn. 29
Halle Mitte¢ Gebaude 20
19.10. Leistungsschulung Erlenstrale 26
35274Kirchain
GroR3sporthalle
26./27.10. Prellballranglistenturnier Rader StraBe 11 26
35099Ernsthausen
. . . Sporthalle der Wollenbergschulg
09.11. Gaumelsterscgarlgtgnelrrr;t'l'rampolmturnen WeinstraRe 911 26
9 35083Wetter
Aktion der Tuju
9.0.10.11 Turn-und Spieletag n-n. 18
. . i Grof3sporthalle der Europaschul
1711, Fortbildung- Lizenzverlangerung Mozartstrae 7 o5

a D NPcHhdSsMix

35075 Gladenbach

( 1)
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Gauturnta@019

Termin:

Ort:

Beginn:

Freitag, 15. Feb. 2019

LeopoldLucasStr. 46a, 35037 Marburg
Geschaftsstelle (Versammlungsraum des VfL Marburg)

19:30 Uhr

dvoraussichtlicheTagesordnung:

1. | BegrufRung
2. | GruBworte der Ehrengéaste
3. | Totengedenken
4. | Ehrungen
5. | Bericht defTGVorsitzenden mit Aussprache
6. | Bericht des t8llv. Vorsitzenden Finanzen mit Aussprache
7. | Bericht der Kassenprifer
8. | Entlastung des Turngalbrstandes
9. | Wahl eines zweiten Kassenprifers
10. | Termine 2019/2020
11. | Antrage
12. | Mitteilungen undvVerschiedenes

Antragesind schiftlich bis zum 1. Februar 2088 die Geschéaftsstelle zu richten.

——

12
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Jugendvollversammlung

Wenn auch DU Lust hast, dich in der Kinded Jugendarbeitu engagieren dann
kommzurJugendvoliversammlungid werde Mitglied in unserem Team und gestal-
tet mit uns, die Aktionen in den néchsten zwei Jahren.

Termin: 26. Februar 2019

Ort: Geschéftsstelle
LeopoldLucasStralRe 46a
35037 Marburg

Beginn: 19 Uhr

Herzlich eingeladen sind alle Jugendlichen vorbid4um wllendeten 27. Lebens-
jahr,sowie Ubungsleiter im Kindeund Jugendbereich.

Die Turnjugend ist zustandig fur alle Kinder, Jungeedlicti jungen Erwachsen bis

zum wllendeten 27. Lebensjahr.

Wir gehdrender Hessichen Turnjugend des HUINd der Sportjugend Hsen des LSB

an.

Zu unseren Aufgaben gehoren: Die Entwicklung, Verbesserung und Realisierung Kind
und Jugendgewhter Turn und Sportangebotesowie die Forderung jungendgema-
RerFreizeitgestaltung.

Tagesordnung

BegruRung

TOP 1 Feststellung der ordnungsgeméaRen Einberufung
TOP 2 Genehmigung der Tagesordnung

TOP 3 Bericht des Vorstandes

TOP 4 Aktionen 2019

TOP 5 +2NARGSEtdzyd ahTFSyairodS YAYRSNI
TOP 6 Antrage

TOP 7 Verschiedenes

Uber DEIN ¢tmen wiirden wir uns sehr freuén

Bitte melde dich bis zum 19.01.19 an.

Nadine Rohrbach

Vorsitzende

——
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Events TUJUAktionen 2019

@“JUG&/
WAS? <9 Y <<,
Jump House %AH N @
WOHIN? Wiesbaden oder GielR3en
WANN? 30. Mar2019
KOSEN? Ca. 30, EiNtMtund Fahrkosten
FUR WEN? Alle Kinder/Jugendliche a6 Jahre
MELDESCHLUSS? 10.03.19
WAS? Turn und Spieletag
WOHIN? ‘ | n. n.
Was? w Spielen, Turnen oder Springen, ob Rhénrad
Trampolin oder Geréatturnen.
Das alles kdnnt IHR ausprobieren.
WANN? 9. oder 10. November 2019
Kosten? Cal0;e FTNNJ 9aaSy dzyR DSl
FUR WENP Alle Kinder/Jugendliche akl&hren
MELDESCHLUSS? 20.10.19

Wir wirden uns freuen, wenn wir Euch bei unseren  Turnjugend -Aktionen
sehen. Bei Fragen sprecht uns einfach an.

Lieben GruRRy

die TuJu

N.rohrbach90@gmail.com

Vorsitzende

——

14
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Events

aal OK RANJ SAYy EJ I NJ &
12YY Tdzy ¢yl ylOKYA

am Samstag, d. 18Marz in Frankenberg

Unter diesem Motto méchten wam Samstag, d. 164arz 19ab 14 Uhr in der
Ederberglandhallen FrankenbergTeichweg ergniigt in den Frihling tanzen.

Zu dem Tanznachmittag laden der Turngau Obeiftater und der TSV Frankenberg
unter der Leitng von Udo Hornig ! [ [ 94 SAy X RAS 3ISNyYyS Gt
machen und Vorfihrungen der teilnehmenden Gruppen mdéchten wir ein buntes
FrihlingsTanzfest erleén.

Alle Tanz und Gymnastikgruppen sowie Einzelpersomeler Paaresind herzlich
eingelalen, an diesentanznachmittagn Frankenbergeilzunehmen.

Gruppen die etwas vorfiihren méchten, geben dies bitte mit Musiktitel bei der An-
meldung an.

Meldungen an

Geschéftsstelleufngau Oberlahiieder e.V.
LeopoldLucasStral3e 46a, 35037 Marburg
Tel.:06421-3031885

@Mail: geschaeftsstelle@turnganberlahneder.de

Fir Kaffee, Kuchen und andere Getranke wird gesorgt.
Der Eintritt ist frei




Events

aYAR&E Ay az2lGAzya
fur alle Kinderund Jugendgruppen vorls Jahrendie
etwas kénnen und zeigen wollen.

Veranstalter: Turngau Oberlah&der e.V.

Ausrichter: TV 1909 Weidenhausen e.V.

Termin: Samstag, 11Mai 2019

Beginn: 15 Uhr

Stellprobe: 13:30 Uhr

Halle: Sporthalle der Europaschule

Anschrift Mozartstraf3e7, 35075 Gladenbach

Gebiihr: 1.- pro Teilnehmer, Rechnung geht an die Vereine

Meldeschluss: 08.04.2019

Meldeanschrift: Geschéftsstelle Turng&@berlahrEder e.V.
LeopoldLucasStralRe46a

35037 Marburg
geschaeftsstelle@turngaaberlahneder.de

Auch in2019méchten wirdie Tanzund Sportshovl Y A R& A pfaseai®ed. A 2
KIM ist fur alle Kinder Jugendgruppen im Alter von¢5L7 Jahren, die etwas kdnnen

und zeigen wollenOhne Wettkampfdruck kénnen die Kids hier ihren Sport und ihre
Gruppe vorstellen.

Wir und ganz besonders die Helfer d&¥ Weidenhausereuen uns auf alles was
da kommt.Ob Tanzvorfihrungen, TGW, Turnidbungen, einfach alles was sonst noch
mit Bewegung und Musik zu tun hat.

Vorfihrende Gruppen bringeihre Musikauf CD und zurechéschnitten mit. Bitte
achtet darauf, dass euer Auftritt die Dawen 8 min nicht Gberschreitet.
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Fahrt nach Freyburg/Unstrut

Termin: 25./26. Mai 2019

Beginn: 25.05.19 um 7:45 Uhr

Ort-Abfahrt: Kirchhain, Feuerwehrstitzpunkasanenweg

Kosten: /' ® mMmon € FNNJ CFEKNIZX «CX . Sad

Turngau Oberlah® RSNJ 0 S3A 060G AAOK FdzZF RAS { LW2NBYy @2y
Am 25./26. Mai 2019 plant der Turng@berlahnEder einen zweitédtigen Ausflug nach Frey-
burg/Unstrut. Die Abfahrt ist fur 7.45 Uhr in Kirchhain beim Feuerwehrstiitzpunkt am Fasanen-
weg vorgesehen (hier stehen unentgeltliche Parkplatze zur Verfiigung). Im Rahmen einer zwei
einhalbstiindigen Fuhrun@2-14.30 Uhr) sodin nicht nur das dortige JaHluseum, sondern
 dzOK 6SAGSNB 2AN]dzy3aaidNGGSy SNl dzy RSG 6 SNR!
DSaStftalOKFFiaxr RAS &aSiaid oASt Sy WwWHKNBYy RII
UnterddzOKdzy 3Sy Ayl 6Aa0KSY SAy &SKNJ RATFSNBYI A
Wirken (auch dem seiner Mitstreiter)vorliegt. Auch der Turngau ObeEdbnist Mitglied der
aWHKS@E St t a0OKFFaa dzyR @GSNF2t 3G YAQ rlichyjéwsiNd & &
Uber zwei Broschuren verdéffentlicht werden.

Der Turngau mochte mit dieser Veranstaltung eher altere Turnerinnen und Turner ansprechen,
aber auch andere Interessierte kdnnen selbstverstandlich teilnehmen. Untergebracht ist man in
Freyburg iml 2 G St  a%dzNJ ¢ N} dzo Sa oy 52LIISEtT AYYSNI 4«
gelegen ist und wo nach dem Abendessen auch eine Verkostung von Weinen aus dem Gebie
Saale/Unstrut vorgesehen ist (frihzeitige Anmeldung ist nétig). Am Nachmittag ist eine 45
minutige Besichtigung der beriihmten Rotképpciekikellerei geplant, die fuRlaufig vom
Hotel erreichbar ist.

Nach dem Friihstick am Sonntagmorgen ist noch ein Kurzbesuch der nahegelegenen Neuer
burg vorgesehen, die als eine der bedeutendsten Burganlagesdbtartds an der Stral3e der
Romanik gilt und von der man einen unvergleichlichen Blick auf die Kulturlandschaft von Saalc
und Unstrut hat. Im Laufe des Nachmittages ist dann die Riickkehr in Kirchhain vorgesehen. F(
die Fahrt steht ein bequemer Zitzer de Firma Jacobi (Lohlbach)zur Verfiigung.

Damit die Planung dieser nicht alltdglichen Veranstaltung in Angriff genommen werden kann,
sollten interessierte Teilnehmer moglichst umgehend mit Klaus Reese (Kirchhain), der sict
momentan um die Belange der Alteren und Senioren im Turngau kiimmert, tKaurfiadch-

men. Die verbindliche Anmeldung sollte sodann bis Ende Februar erfolgen, wobei die entste-
henden Kosten auf das bekannte Konto des Turngaues zu Uberweisen sind {ca. 130N NJ
Fahrt, Ubernachtung/Friihstiick und Besuch der Sektkellerei).Die Fiimr&aninen der Jahn
Statten wird voraussichtlich gesponsert und das Abendessen und die Weinverkostung sind
individuell (13,e 0 @2 NJ hNI Tdz TFKfSyo®

Kontaktdaten KlauReese:
Tel. 064223706
Reese.Klaus@iline.de

——
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Lehrgénge und Fortbildungen

Fithess im Erwachsenenbereich
DTB Tagesspecial

Wird mit 8 EU zur ULIR Lizenzverlangerung anerkannt

Veranstalter: TG Oberlahieder

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, Trainer/innen, Aerobic, Fitness,
Gesundheitssport, Gymnastik und Wellness

Termin: 26.Januar 2019

Uhrzeit: 9:30 bis 16:30 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle in 35043 Cyriaxweimar, Cyriaxstraf3e 1

Referentin: DTBReferenin

Gebiihr: 50;¢ 5 YAG D&Y/ I N.RD

Meldeschluss: 10. Januar 2019 PEUTSChigg 1 qn

Anmeldung: Geschéftsstelle Turngau Oberleader RNER B0

LeopoldLucasStral3e 46a, 35037 Marburg
geschaeftsstelle@turngaaberlahneder.de

Moderne Bewegungstrends im Rickentraining (8 LE)

Das Thema Rickgasundheit findet bei den Gesundheitssportangeboten im Verein regen
Zuspruch. Stunden rund um die Wirbels&ule sind sehr erfolgreich und ein Dauerbrenner!
Wirbelsdulengymnastik, Riickengymnastik, Riicken Aktiv, stabiler Riuckendiets sind

allesamt sehbeliebte Formate! Denn kaum jemand kann von sich sagen, noch nie Rucken-
schmerzen gehabt zu haben.

Damit diese Stundenkonzepte erfolgreich bleiben, ist es sinnvoll, aktuelle Trends und neue
Bewegungsansatze, z. B. aus Functional Training, Pilates, Cungir8eckenbodentraining,
Sensomotorischem Training, Yoga, etc., einflieRen zu lassen.

Diese Fortbildung liefert den Teilnehmern zahlreiche Ideen, wie sie ihre Rickenstunden noch
abwechslungsreicher gestalten konnen. Ubungen und Bewegungsansétze ieedegtisch
besprochen und in der Praxis umgesetzt. Sie werden viele neue Ideen und Inspirationen fiir
Ihre Arbeit mithehmen.

Nach dem Tagesspecial ist der Ubungsleiter in der Lage, selbstiandig neue Elemente sinnvoll in
eine Rickentrainingtunde einzubaue

Damit die genannten Inhalte mit einfachsten Mitteln Uberall umsetzbar sind, liegt der Schwer-
punkt auf einem Fitnesstraining ohne Gerate bzw. unter Verwendung tblicher Sporthallenge-
rate.

Bitte warme Socken, Gymnastikmatte und Verpflegungtbringen.

——
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Lehrgénge und Fortbildungen

Fortbildung Geratturnen

Wird mit 8 EU zur Ulizenzverlangerung anerkannt

Veranstalter: TG Oberlahieder

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, fainer/innen,

Termin: 9. Februar 2019

Uhrzeit: 9:30 bis 16:30 Uhr

Ort: Sporthalle der Lahntalschule in Biedenkopf, Am Freibad 19
Referent: AW

Gebiihr: 50;¢e 5 YAG D&Y/ IFNR npZ
Meldeschluss: 31.01.2019

Anmeldung: Geschaftsstelle Turngau Oberlaader

LeopoldLucasStralRe 46a, 35037 Marburg
geschaeftsstelle@turngeaberlahneder.de

-
/_.’
P
s

#7
A
s

Ny

Ein Wunsch, den sicher viele unserer jungen Geratturnerinnen und
Geratturner haben:

d&inmalkamee k@nnen

o Den Bewegungsablauf erlernen
0 Typische Fehler erkennen
o Kaorrekturen anwenden

Neben der Kippe singbraussichtlictFelgen sowie Uberschlage vorwérts und
rickwarts Themen dieser Fortbildung.

——
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Lehrgénge und Fortbildungen

Wird mit 8 EU zur UL/FUL Lizenzverlangerung anerkannt

Wellness / Fitness / Gesundheit
Ruckenbalance

Veranstalter: TG Oberlahiizder

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, Trainer/innen, Aerobic, Fitness,
Gesundheitssport, Gymnastik und Wellness

Termin: 6. April2019

Uhrzeit: 9:30 bis 16:30 Uhr

Ort: Ockershausen, Zwetschenweg 10
Parkmoglichkeit: Parkplatz Georg GalRm@&tation

Referentin: D

Gebihr: 50;¢e ¥ YAG D&Y/ FNR npxX

Meldeschluss: 24.0319

Anmeldung: Geschaftsstelle Turngau Oberlahder
LeopoldLucasStraRe 46a, 35037 Marburg
geschaeftsstelle@turngaaberlahneder.de

RuckenBalance

Unsere Wirbelsaule liebt Veranderung, sie méchte bewegt werdemd das nicht
einseitig, sondern in der ganzen Bandbreite ihrer Fumigiahigkeit. Diese Bandbrei-
te nutzen wir im Alltag haufigicht aus. Die Belastungen sind einseitig, die Beweg-
lichkeit bleibt eingeschrénkg¢ das kann zu Beschwerden fihren.

RuckenBalance ist ein Training, das die Balance zwischen Stabilitat und Bewe#glic
der Rickenmuskulatur und Wirbelsaule findet. Ein ausgewogenes Verhéaltnis ist
wichtig, um unseren Riicken gesund zu erhalten. Folgende Schwerpunkte werden in
diesem Workshop behandelt:

=A =4 =4 =

Spiralen und Wellen ein fasziales Ruckentrainiggrheorie und Raxis
Stabilitat durch Kraft aus der Kérpermitteeffektiv durch Pilates
Bewegliche Schultern, stabiler Schultergirtel, befreiter Naajenit
Redondoball und Redondoball Plus

Bitte Gymnastikmatte, warme Kleidung (Socken) und Verpflegumigoringen.

——
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Lehrgdnge und Fortbildungen

Wellnesg Fitnessd Gesundheit

Group FitnesMix
Wird mit 8 UE zudL:Lizenzverlangerung anerkannt.

Veranstalter: TG Oberlahieder

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, Trainer/innen, Aerobic, Fitness,
Gesundheitssport, Gymnastik und Wellness

Termin: 17. November 2019

Uhrzeit: 9:00 bis 180 Uhr

Ort: Sport und Kulturhalle der Europaschule
Mozartstral3e 7, 35075 Gladenbach

Referenten DW

Gebiihr: 50.- € / mit GymCard 45¢

Anmeldung: biszum 03.11.1%n
Geschéftsstelle Turngau Oberldbder
LeopoldLucasStralRe 46a,

35037 Marburg, Tel. 06423031885
geschaeftssté @turngauoberlahneder.de

Group Fitness Mix!

Ich lade Dich zu einem Tag voller Fithessideen zum Mitmachen und auspro-
bieren ein. Es werden aktuelle Fitness- und Aerobictrends vorgestellt.

u Step

U Drums Alive®

U Kantaera®

U Funktionelles Fitnesstraining

Der Spal? an der Bewegung steht in diesem Praxisworkshop im
Vordergrund. Lass Dich inspirieren.....

Bitte Gymnastikmatte, warme Kleidung (Socken) und Verpflegung mitbringen.

( )
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FachgebieTrampoliturnen

GaumeisterschaftenDoppelmini

. ]
Termin: n.n. x
Ort; n.n.

—
—

GaumeisterschaftenGrof3geréat

Termin: 9. November 2019
Ort: Wetter ¢ Sporthalle der Wollenbergschule

Leistungsschuluniframplinturnen

Termine: 24. August 2019
Ort: Wetter ¢ Sporthalle der Wollenbergschule

FachgebieRhénradturnen

Gaumeisterschafte- Rhdnradurnen

Termine: 49 7. oder 8. September 2019
ort ® 35074 Kirchhain

LeistungsschulungerRhoénradurnenin Kirchhain Halle Mitte

geplante 16.02.19 23.03.19 18.05.19 31.08.19 19.10.19

Termine

FachgebiePrellball

Gauneisterschafterg Zweier und Viererprellball

Termin: 3. Méarz 2019 /1 ,f
Ort: Sporthalle in BurgwalBirnsthausen - °® ﬂ
Spielbeginn: 9:30 Uhr fir alle Altersklassen der Frauen + Manner

Zweierprellballranglistenturnier
Frauen Manner- Jugend Schiller/innel Mixed/Minis

Termin: 26. + 27. Oktober 2019
Ort: Spathalle in Burgwaldrnsthausen

Ausschreibung undaitere Infos beim FachwakKontaktdatersind bei der Ge-
schéftsstelle zu erfragen.

( )
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Leistungsschulungen im Geratturnen, ménnlich

Veranstalter: Turngau Oberlahi&der
Zielgruppe: Turner6-9 Jahre (nach Leistungstest)
Termin Leistungstest: Mitte Mérz (wird rechtzeitig bekartrgegeben)

Termineleistungsschulen:  “jéhrlich

Ort/e: Hartenrod und Biedenkopf

Referenten: Albert Wiemes, Philipp Wiemers, Torsten Seitz

Wettkdmpfeg Geratturnen mannlichEinzel

GauEinzémeisterschaften irGeratturnen
Qualifikationsund Rahmenwettkampfe
der Turner, Jugendturner und Schuler

Veranstalter: TG Oberlahider e. V.

Ausrichter: TV Hartenrod

Ort: Volkshalle, Am Loh, 35080 Bad Endh4atienrod
Termine: 23.03.WKQ1-17undR¥R2ab 10 Uhr

und Uhrzeit: Q18Q19 undR3-R7ab 13 Uhr

Meldeschluss: 28.022019
Meldegebiihr: 4-¢ LINB ¢SAfySKYSNAY

Meldungen an: TGGeschéftsstelle, LeopdldcasStr.46a, 35037 Marburg
geschaeftsstelle @turngaaberlahreder.de

Hinweis

Fir die Teilnahme an den Qualifikationswettkdmpfen ist ein Startpass nach der neuen
Passordnung des HTV zum 01.01.19 notwendig.

Meisterschaftswettkdmpfe Finalwettkampfes
Wettkampfform Kiir modifiziert (LK), Hochgerat

Die Ausschreibungen des HTV waren bis zum Redaktionsschluss noch nicht ve
licht. Sind aber dann demnéachst anfkw.htwonline.decinzusehen.

( )
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Wettkdmpfeg Geratturnen méannlichEinzel

GauEinzelmeisterschaften im Geratturnen
der Turner, Jugendturner und Schuler

Ausschreibung fur di@ualifikationswettkdmpfe/Finalwettkdmpfe siehe
www.htvonline.de

Ausschreibuntiir denRahmenwettkampf

R1 WahH4-Kampf P% P8 Jg ound alter

R2 WahH4-Kampf P&, P8 Jg O2und jinger
R3 Pflicht4-Kampf P& P7 Jg 04und jinger
R4 Pflicht4-Kampf P4 P6 Jg 0aund junger
R5 Pflicht4-Kampf P P5 Jg 0&und junger
R6 Pflicht4-Kampf P2, P4 Jg 1Qund junger
R7 Pflicht4-Kampf PX, P3 Jg 12und jinger

Alternativezur Zugstemme an den Ringen:

P7¢ Gestrecktes Heben in d&trecksturzhang, Abschwingen vorwarts zum Ster
Aufschwung rickwarts, Winkelstiitz

Festlegung der Sprunggeréate

P4  Sprunggratsche am Turnbock 1,00m oder 1,10m

P5  Sprunghocke am Sprungtisch 1,10m oder 1,25m

P6  Sprungbiicke ddandstutzSprunglberschlag am Sprungtisch 1,10m oder 1,25m
P7  HandstitzSprungiiberschlag 0. Radwende/Rondat am Sprungtisch 1,10m oder 1

P8 Yamashita 0. Handsta&prunguberschlag mit ¥z LAD i. d. 2. Flugphase am Sprungtisch 1,35

——

24

C——



Wettk&mpfeq Geratturnen mannlichMannschaft

GauMannschaftsmeisterschaften im Geratturnen

der Turner, Jugendturner und Schuler

Termine:

Einturnen:
Beginn:
Meldeschluss:
Meldegebiihr:
Anmeldungen:

1. WK am 1. Mai 19in Ockershauserzwetschenweg 10
2. WK an81. Aug. 19 in CappdPautNatorp-Stralie

3. WKam 21. Sept. 1B n.n.

14.00 Uhr

15.00 Uhr

22. Aprill9

4. pro Teilnehmer P
Geschaftsstelle Turngau Oberlaader re
geschaeftsstelle@turngaaberlahneder.de "

Ausschreibung fir die Qualifikationswettkdmpfe siehe wwartlive.de

Festlegung deBprunggeréte:
P4Turnbock 1,00m oder 1,10m
P5Sprungtisch 1,10m oder 1,25m
P6Sprungtisch 1,10m oder 1,25m
P7 Sprungtisch 1,25m oder 1,35m
P8 Sprungtisch 1,35m

Ausschribung fiir den RahmedannschaftsNettkampf

R1 WahH-Kampf P&, P8 Jg O2und alter

R2 Waht4-Kampf P5P8 Jg Ound junger
R3 Pflicht4-Kampf P& P7 Jg O04und junger
R4 Pflicht4-Kampf P& P6 Jg Oaund junger
R5 Pflicht4-Kampf P3; P5 Jg 0&und junger
R6 Pflicht4-Kampf P2, P4 Jg 1Qund jinger
R7 Pflicht4-Kampf PL P3 Jg 12und junger

——
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Wettkdmpfe g Geréatturnen weiblich Pokal

VEREINBIANNSCHAFRP®KAL
P-Stufen + LiStufen
Turnerinnen/Jugendturnerinnen/Schilerinnen

Veranstalter: TG Oberlahtder e. V.

Ausrichter: TSV 1906 Cappel e. V.

Termin: 16. Februar 209

Ort: ConradHahnHalle, PauNatorp StrafRe iMarburg-Cappel
Zeitplan: Wird nach dem Meldeschluss bekannt gegeben

Meldeschluss: 01.02.2019 Es gibt keine Nachmeldefrist
Meldegebithr:  4-¢ LINE ¢ SAf ySKYSNAY

Meldungen an: TGGeschéftsstelle, LeopéldicasStr.46a, 35037 Marburg
geschaeftsstelle@turngaaberlahneder.de

Ausschreibung:

WK 1je zweiTui WK 2jeeineTui
Jg offen P6c P9 Jg offen P6c P9
Jg 04 und jinger P4¢P7 Jg 04 und jingel P4¢ P7
Jg07 und jinger P3¢ P6 Jg 07 und jungel P3¢ P6
WK 3je zweiTui WK 4jeeineTui
Jg offen P4¢ P6 Jg offen P4¢ P6
Jg 04 und junger P3¢ P6 Jg04 und junger P3¢ P6
Jg 07 und junger P2¢P5 Jg 07 und jungel P2¢ P5
WK 5je zweiTui WK 6;je eineTui
Jg offen LK1l Jg offen LK1l
Jg 04 und junger LK I Jg 04 und jinge! LK 11l
Jg 07 und junger P4¢P6 Jg 07 und jungel P4¢ P6
[ 56 )
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Wettkdmpfeg Geratturnen weiblichPokal

Jede Turnerin kann nur in einer Mannschaft starten.

Turnerinnen, die 2019 im Qualifikatiorettkampf (Einzel) startersind nur im WK 1, 2,
und 6 startberechtigt.

Die Mannschaften turnen ohr&treichwert, alle geturnten Ubungen zahlen fiir das
Mannschaftsergebnis.

Das Tragen von einheitlicher Mannschaftskleidung ist wiinschenswert, ist aber aufi
der unterschiedlichen Altersklassen nicht verpflichtend.

TU| 0| TW| O | O

Gerate und Gerathéhen sield@isschreibungen Gétinzelbder Gau
Mannschaftswettkdmpfe.

Kampfrichterstellung:

WK1/ WK3 / WK5 pro Mannschatft je 1 Kari
WK2 / WK4 | WK6 pro Mannschatft je 2 Kari
Jedoch max. 4 Kari pro Verein und Durchgang

-

Pro fehlendem Kampfrichter werden dem Mer20;e Ay wSOKydzy3a 3

Die Kampfrichter sind mit der Meldungsabgabe der Wettkdmpferinnen
namentlich zu melden.

Pflichtstufen nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Geréatturnen weiblich und den An
rungen des DTB bis Januar 2019

Pflichtmusiken und Aufgabenbuch sind zu erhaltemwiav.dtb-schop.de

Die Bodenturniibungen der$ufen kénnen wahlweise nach Pflichtmusiken oder eig
ner Musik (Lange der Musik-80 sec.) geturnt werden.

Vorhandene Landematten (bis 10 cm) am Sprung und bei allen Abgéangen am Stuf
ren und Schwebebalken sind erlaubt.

W| V|| OW|TW| 0| O

Fur Angange sind zum Héhenausgleich Matte oder Sprungbrett erlaubt.

Springhéhen

WK 1 und WK2

Jg offen Nur P7¢ P9 /Sprungtisch 1,20,

Jg 04 u. j. P5¢ Kasten 1,10m mit gleich hohem Mattenberg
P7¢ Sprungtisch 1,20m

WK 3 und WK4

Jg offen Nur P5 + P6

Jg 04 u. j. P5¢ Kastend-teilig 1,10m mit gleich hohem Mattenberg
P6¢ Sprungtisch 1,10m

WK 5 und WK 6

Jgoffen LK II Sprungtisch 1,25m

Jg 04 u. j. LK 1l Sprungtisch 1,20m

Jg 07 u. j. P5¢ Kasten 1,10m mit gleich hohem Mattenberg
P6¢ Sprungtisch 1,10m

( o)
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Wettkédmpfeg Geratturnen weiblichEinzel

GauFinalEinzeWettkdmpfe im Geratturneweiblich
Kir modifiziertK Il / LK ¥ RStufen
der Jugendturnerinnen/Schulerinnen,

Veranstalter: TG Oberlahtder e. V.

Ausrichter: TV Wallau
Termin: 16. Marz2019
Ort; Sporthalle an der Lahntalschule

35216 Biedenkopf, Am Freibad 19

Zeitplan: Wird nach dem Meldeschluss bekannt gegeben
Meldeschluss:  20. Februar 20XEs gibt keine Nachmeldefrist
Meldegebithr:  4-¢ LINE ¢ SAf ySKYSNAY

Hinweise: |

Fur die Teilnahme an den Qualifikationswettkdmpfen iStanpass
nac der neuen Passordnung des I 01.01.19 notwendig.

Pflichtstufen nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Geratturnen / weib-
lich inklusiv der Anderungen der DTB bis Januar 2019

Pflichtmusiken und Aufgabenbuch sind zu erhaltenviasv.dtb-
shop.de

Die Bodenubungen der$tufen kénnen wahlweise nach Pflichtmusi-
ken oder eigener Musik (Langed90 sec.) geturnt werden

Fur Angange sind zum Holaeisgleich Matte oder Sprungbrett er-
laubt.

Vorhandene Landematten (bis 10cm) am Sprung und bei allen Abgan-
gen am Stufenbarren und am Schwebebalken sind erlaubt.

Beim Finalwettkampf ist pro Turngaou WK 5 + 6 jeweils nur eine
Turnerin,m WK 2, 3 +4 und WK 7 + 8 jeweils zwei Turnerinnen fir die
Teilnahme an den Hessischen Exfzealwettkdmpfen startberechtigt.

( e )
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Wettkdmpfeg Geratturnen weiblichEinzel

GauFinalEinzelWettkdmpfe im Geratturnen weiblich
Kiur modifiziertK Il / LK IV +Sufen
der Jugendturnerinnen/Schulerinnen,

voraussichtlichdusschreibung:

Die offizielle Ausschreibung des HTV war bei Redaktionsschluss noch nicht online.

KirVierkampfSprung, Barren, Balken, Boden (Kiir modifiziert, bitte

Hinweise beachter)

WK 1: Jahgang 200Z; 2003 LK II
WK 2: Jahrgang 2004 2005 LK 1|
WK 3: Jahrgang 20062007 LK Il
WK 4: Jahrgang 2007 2010 LK IV

Gerathohen und Zeit LKCILK IV

Hoéhe WK 12 1,25m
Sprung > Tisch | H6he WK 3 1,20m

Hohe WK 4 1,10m
Stufenbarren Hohe = 1,70m/2,50m (Messung ab Boden)

Hoéhe WK & 4 1,20m
Balken Zeit 40¢ 90 sec.
Boden Zeit 40¢ 90 sec.

Fir das Bodenturnen der LKLK IV ist eine Kirmusik erforderlich. Jede Musik muss
auf einer separaten CD als erstes Lied abspielbar sein.

Pflichtibungen:

Sprung | Tisch: H6he 1,20m
WK 5 Jg O2u. jinger | Barren Hohe:1,70/2,50m (Messung ab Boden)
P7¢ P9 Balken | Hoéhe: 1,20m (Messung ab Boden)
Boden Bodenflache oder Bodenbahn
Sprung | Tisch: H6he 1,20mur P7
WK 6 Jg 05¢ 06 Barren Hohe: 1,70/2,50m (Messung ab Boden)
P6¢ P7 Balken | Hohe: 1,20m (Messung ab Boden)
Boden Bodenflache odedBodenbahn
Sprung | Tisch: H6he 1,10nmur P6
WK 7 Jg 07¢ 08 Barren Hohe: 1,70m unterer Holm
P5¢ P6 Balken | H6he: 1,20m (Messung ab Boden)
Boden Bodenflache oder Bodenbahn
Sprung Tisch:_ 1,10m (Handstu_tzubc_arschlag vw. Lan
dung in Rickenlage mit gleich hoher M R 5\
Jg 09u. junger bahn) Doppelbrett erlaubt )
WK8 P5 EZ{IEZ: Hohe: 1,66nfunterer Holm)
Boden Hoéhe: 1,20m (Messung ab Boden)
Bodenflache oder Bodenbahn

( o)
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Wettkdmpfeg Geratturnen weiblichEinzel

GAUEINZERAHMEMNVETTKAMPFE im Geratturnen weiblich
Pflicht Variante Aer Turnerinnen/Jugendturnerinnen/Schilerinnen

Ausschreibung:

Kol 90

WK 1 \I]D%QOPZSJJ. alter Sprung > E?c P9
WKk 2 ;%2 I?’Jé Janger Sprung > E?/P8
| BII sy | F2
WK 4 ‘;932;“5]””9” Sprung > gg
sl Iy |1
WK 6 ‘;?lclé% jinger Sprung > P3

Hinweisezu den Rahmevettkdmpfen Einzelwettkampf

Sprung

P3
P4

P5
P6
P7¢P9

0,90¢ 1,10m Kasten

Mattenberg oder 3lg. Kasten mit Matte (Hohe 0,90m); Ab-
druck von den Handen erlaubt.

Kasten Hohe 1,10mit gleich hohem Mattenberg
Sprungtisch 1,10m

Sprungtisch 1,20

Stufenbarren | P1¢P6

Reck oder Holm, Ho6h8chulterhoch

P7¢P9 Geréathohe 1,70m / 2,50m Messung ab Boden
Balken P3¢P5 Hohe: 1,10m ab Boden

P6¢P9 Hohe: 1,20m ab Boden
Boden Bodenflache oder Bodenbahn

Geturnt wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Geratturnen/weiblich inklusiv der Andg
gendes DTB bis Januar 2019

Die Bodenturniibungen der Pflichtwettkdampfed®9 kénnen wahlweise nach Pflichtmusikg
oder eigener Musik (Lange 4®0 sec.) geturnt werden.

Bei allen Abgéngen umain Sprung sind zusétzlich Lamdéten (bis 10cmégrlaubt.

( )
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Wettk&mpfeg Geréatturnen weiblichMannschaft

GAUMANNSCHAFEFINALWETTKAMPFE

Turnerinnen/Jugendturnerinnen/Schilerinnen
Kir > modifiziert

Veranstalter: TG Oberlahtder e. V.

Ausrichter: TSV 1906 Cappel

Termire: 18. Mai 2019 oder 2%ai. 2019und 24. August 2019
Ort: ConradHahnHalle,PautNatorp-Straf3en Cappel
Zeitplan: Wird nach dem Meldeschluss bekannt gegeben

Meldeschluss:  20. April 2019Es gibt keine Nachmeldefrist
Meldegebithr:  4-¢ LINE ¢ SAf ySKYSNAY

Meldungen an: TGGeschéftsstelle, LeopeldcasStr.46a, 35037 Marburg
geschaeftsstelle@turngeaberlahneder.de

Hinweise:

Fur dieTeilnahmean denQualifikationswettkdmpfen ist ein Startpass ndehneuen
Passordnung des HTV zum 01.01.19 notwendig.

Eine Mannschaft besteht aus héchstens 6 Turnerinnen, von denen 4 an jedem Gerat
turnen. Die drei besten Wertungen an jedem Gerét bilden das Mannschaftsergebnis.
DieErst und ZweitplatzierteriMannschaften sind beim Qualifikationswettkampf fiir

die Hess. Mannschaftsfinalwettkdmpfe (Region NORD) startberechtigt.

Ausschreibung:

KiirVierkampf >> modifiziert

WK 1: Jg. Jahrgang offen  LKIl
WK 2: Jg. 03u. j. LK1
WK 3: Jg. T u. j. LK IV

Ge#théhen+ ZeitLK 1 AK I / LK IV
Sprungtisch: WK 1 Hoéhe = 1,25
WK 2 Héhe = 1,20m
WK 3 Héhe = 1,10m
Stufenbarren: WK 13 Hohe 1,70m 2,50m ¢ (Messung ab Bod¢n

Boden: Zeit = 4Q0; 90 sec.
Balken: WK 1¢ 3, Hohe = 1,20rtMessung ab Boden)
Boden: Zeit = 4090 sec.

Fir das Bodenturnen der LKIK |V ist eine Kiirmusik erforderlich. Jede Musik nufissreer
separatenCDals erstes Lied abspielbar sein.

( 2 )
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Wettk&mpfeg Geréatturnen weiblichMannschaft

GAUMANNSCHAFEFINALWETTKAMPFE

Turnerinnen/Jugendturnerinnen/Schilerinnen
PflichtVierkampf

PflichtVierkampf >> Variante AGauMannschaftsFinalWettkdmpfe

WK 4: Jahrgang offerP&; P9

SPRUNG nur P7¢ P9 Sprungsch: Hohe: 1,25
BARREN Ho6he 1,70m / 2,58 (Messung ab Boden)
BALKEN > Ho6he 1,20m (Messung ab Boden)
BODEN > Bodenflache oder Bodenbahnen

WK 5: Jg. 0gunger, P5/P6

SPRUNG > Spruisgh- Hohe 1,10n(nur Pég Uberschlag)
BARREN > Holmhdhe 1(uterer Holm)

BALKEN > Ho6he 1,20m (Messung ab Boden)
BODEN > Bodenflache oder Bodenbahnen

WK 6:  Jg.08u. jinger P5

SPRUNG FischHOhe 1,10m Handstiitziiberschlag vorwérisandungn Riickenlage migleich
hohem Mattenberg

BARREN > Holmhdhe 1iv0 AR
BALKEN > Hohe 1,20m (Messung ab Boden)

BODEN > Bodenflache oder Bodenbahn

{
=)

Hinweise

0 Geturnt wird Pflichtstufemach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Geréatturnen /
weiblich und den Aderungen des DTB bis Januar 2019.

U Die Bodeturnibungen deiP-Stufen5 ¢ P9 kdnnen wahlweise nach Pflicht-
musiken adler eigener Musik (Lange 4®0 sec.geturnt werden.

U  Fur Angange ist zum Hohenausgleich Matte oder Sprungbrett erlaubt.

U Vorhandene Landematten (bis 10cm) am Sprung und bei allen Abgédngen am
Stufenbarren und am Schwebebalken sind erlaubt.

i Pflichtmusiken und Aufgabenbuch sind zu erhaltemiai.dtb-shop.de

Ausschreibung und Infos zu den:
+ Regional/Bezirkswettkampfe der Mannschaften

+ Hessisch&INZELund MannschaftsFinalwettkampfe
sindbeidera CI OKg | NIIAy DSNNGGOGdzZNY Sy a {

( )
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Wettkdmpfeg Geratturnen weiblich

GAUMANNSCHAFRAHMEMNNVET TKAMPF

GERATTURNEN weiblich

Turnerinnen/Jugendturnerinnen/Schilerinnen
Pflicht > Variante A

Eine Mannschaft besteht aus 5 Turnerinnen, wobei die besten 3 Wertun
an jedem Gerét ins Mannschaftsergebnis einfliel3en; es kann nur héchst

eineTurnerin aulRer Konkurrenz pro Mannschaft gemeldet werden!!!

jen
2NS

Veranstalter:
Ausrichter:

Termin:

Ort:
Zeitplan:

Meldeschluss:

TV 1906 Cappel
18. Mai 2019 oder 25.05.2019
24, August 2019
ConradHahnHalle, PaulNatorp-Stra3ein Cappel

Wird nach dem Meldeschluss bekannt gegeben

Meldegebiihr:  4,-€

Meldungen an:

LINE

TG Oberlahtder e. V.

20. April 2019Es gibt keindlachmeldefrist

¢SAfYSKYSNAY
TGGeschéftsstelle, LeopeldicasStr.46a, 35037 Marburg
geschaeftsstelle@turngeaberlahneder.de

.

..

Ausschreibung:
P5Kasten: Hshe 1,10mmit gleich hohem
Jgoffen Mattenberg - Handstutziiberschlag vorwarts in
WK1 P5¢ P9 Sprung > Riickenlage
P7P9
Jg O&u. junger P5
WK 2 P4c PG Sprung > P6
Jg07u. junger P4
WK 3 P3¢ P5 Sprung > P5
Jg09u. junger P3
WK 4 P2c P4 Sprung > P4
Jg 11u. junger
WK 5 P1c P3 Sprung > | P3
(32
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Wettkdmpfeg Geratturnen weiblich

GAUMANNSCHAFRAHMEMNNVET TKAMPF

GERATTURNEN weiblich

Turnerinnen/Jugendturnerinnen/Schilerinnen

Pflicht > Variante A

{

N\ S\

A~

\
=)

Hinweisezu den Rahmeklannschaftswettkampfen

Sprung P3 0,90¢ 1,10m Kasten
Mattenberg oder 3lg. Kasten mit Matte (Hohe 0,90m); Ab-
P4 .
druck von den Handen erlaubt.
P5 Kasten 1,10mit gléch hohem Mattenberg
P6 Sprungtisch 1,10m
P7¢P9 Sprungtisch 1,28
Stufenbarren | P1¢P6 Reck oder Holm, Hohe: Schulterhoch
P7¢P9 Geréathdhe 1,70m / 2,50m Messung ab Boden
Balken P3¢ Hohe: 1,10m ab Boden
P5¢P9 Hohe:1,20m ab Boden
Boden Bodenflache oder Bodenbahn

Geturnt wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Geratturnen/weiblich inklusiv der Andg
gen des DTB bis Januar 2019

Die Bodenturniibungen der Pflichtwettkdmpfed®9 kénnen wahlweise naéfilichtmusiken
oder eigener Musik (Lange 4®0 sec.) geturnt werden.

Bei allen Abgéangen umain Sprung sind zusatzlich Lamddten (bis 10cm) erlaubt.

——
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Gaukleinkinderturnfest

Teilnahmeberechtigtunga und Madchen der Jahrgéange 202D15

Veranstalter: TG Oberlahider e. V.

Ausrichter: TSV 1898Marbur@ckershausen e.V.

Termin: 15. Juni 2019

Ort: GeorgGalimanrStadon, Leopold_ucasStr. 46b, 35037 Marburg

Meldeschluss: 31.Ma 2019

Meldungen an: TGGeschéftsstelle, LeopdldcasStr.46a, 35037 Marburg
geschaeftsstelle @turngaaberlahreder.de
Namentliche Meldungen der Teilnehmer ist erforderlich

Meldegeld: 5-€(4-e 2 SGG1 ey LaFdzG| MmizS a G 0
Laufzettel Muckitest werden mit der Wettkampfkarte ausgeget

Vorgesehener Zeitplan:

14:30¢ 15:00 Uhr Einteilung der Kampfrichter und Riegen

15:00¢ 16:30 Uhr Wettkampfe -y
15:30¢ 17:00 Uhr MuckiTest

ca.17:00 Uhr Siegerehrung o

Pro angefangene 8 Teilnehmer eines Vereins ist ein Kampfrichter/Schiedsrichter zu stellen.
Pro angefangene 10 Teilnehmer eines Vereins ist ein Riegenfuhrer zu benennen.

Der Kampfrichter/Schiedsrichter/Riegenfiihrer ist mit der Meldungsabgabe der Wettkdmpfer
namentlich zu melden.

Pro fehlendem Kampfrichter/Schiedsrichter werden dem Verein20,-0 i n Rechnung

Die Siegerauszeichnungen werden nur bei der Siegerehrung an den Wettkdmpfer persénlich
ausgegeben. Es werden keine Siegerauszeichnungen nachgesandt.

Kinder die an Wettkdmpfen zum Kleinkinderturnfest teilgenommen haben sind beim Kinderturn-
fest am Sonntag nicht startberechtigt.

ges

Ausschreibung:

Disziplin 1:| 30m Lauf

Disziplin 2:| 3 fortlaufendeSchlussspriinge (gemessendeib Fersenabdruck)

Disziplin 3:| Rolle vwg Strecksprung Rolle vw: Strecksprung

Jg. 20122013 Aufhockerg, vorlaufen, beidbeiniger Absprung zum Strecl
sprung in den Stand /

Jg.20142015 Aufknien, vorlaufen, beidbeiniger Absprung zum Streck-
sprung in den Stand

Disziplin 4:

——
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Kinderturnfest

Teilnahmeberechtigldadchenund Jungen der Jahrgang@05- 2012

Veranstalter: TG Oberlahcder e. V.

Ausrichter: TSV 1898 Marbur@ckershausen e.V.
Termin: 16. Juni 2019
Ort: GeorgGalRmanrStadon,

LeopoldLucasStr. 46kin 35037 Marburg

Meldeschluss:  31. Mai 2019
Meldungen an: TGGeschéftsstelle, LeopdldicasStr.46a,35037 Marhurg

geschaeftsstelle@turngaaberlahneder.de
Namentliche Meldungen der Teilnehmer ist erforderlich

Meldegelder: Einzelwettkdmpfe und Staffeln ad,

Vorgesehener Zeitplan:

09:30¢ 10:00 Uhr Einteilung der Kampfrichter und Riegen
10:00¢ 13:00 Uhr Wettkampfe
11:30¢ 15:30 Uhr Spielmobil der Sportjugend Hessen

14:00 Uhr Siegerehrung 1. Teil (Leichtathleten)

14:30 Uhr Staffelwettbewerb

15:30 Uhr Siegerehrung 2. Teil

g g ™

Hinweise:

8 Kinder, die an den Wettkdmpfen am Kleinkinderturnfest (Samstag) teilgenommen haben sing
Kinderturnfest (Sonntagicht startberechtigt

a Die Siegerauszeichnungen werden nur bei der Siegerehrung an die Wettkédmpfer personlich
ausgegeben. Sie werden nicht nachgesandt.

A Turnerinnen, die am GakinzelQuali/Finalwettkampf 201&ilgenommen

€ haben kénnen nichtin den WK 7, 9 + 11 starten.

é Alle Bodentibungen werden ohne Musik und nur auf einer Mattenbahn geturnt

& Bei den WK 6, 8 + 10 gelten am Balken/Boden/Reck/Barren die Ausschreibungen vom Einzg
kampf. Am Sprung gilt fir dRb:Hocke Ubers Pferd

a Bei den WK 7, 9, 11, 12, 17, 18 + 20 gelten am Balken/Boden/Reck/Barren die Ausschreibu
vom EinzeRahmerWettkampf. Am Sprung giR4 Grétsche tiber den BddR5: Hocke iibers Pferd
Bei den gemischten WK werden aus @amétDisziplinen SPRUNG, BARREN/RECK, BORIEN y

é LTHDisziplineWEITSPRUNG, LAUF, BALLWURF/KUGEL je zwei turnerische und zwei leich
Disziplinen ausgewahlt.

é Bei den gemischten WK bitte die gewahlten Disziplinen auf der Wettkampfkarte markieren

36
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Kinderturnfest

Ausschreibung Jungs:

WK1 Gerat4-Kampf P5¢ P6 Jg O&u. jinger
WK 2 Gerat4-Kampf P4¢ P5 Jg O6u. jinger
WK 3 Gerat4-Kampf P3¢ P4 Jg 0au. jinger
WK 4  Gerat4-Kampf P2¢ P3 Jg 1Qu. jinger
WK5  Gerat4-Kampf P1¢P2 Jgl2u. jinger

P5¢ P6 Boden/Barren/Sprung
75m, Weitsprung, Kugel 4kg
P4¢ P5 Boden/Barren/Sprung
50m, Weitsprung, Ball 80g
P3¢ P4Boden/Barren/Sprung
50m, Weitsprung, Ball 80g
P2¢ P3 Boden/Barren/Sprung
50m, Weitsprung, Ball 80g

WK 13 Gemischte#-Kampf Jg 0&u. junger

WK 14 Gemischted-Kampf Jg 06u. jinger

WK 15 Gemischted-Kampf Jg 0&u. junger

WK 16 Gemischted-Kampf Jg 1Qu. jinger

WK 22 Lth-3-Kampf 75m, Weitsprung, Kugel 4kg Jg 05 + 06
WK 23 Lth-3-Kampf 50m, Weitsprung (Zone), Ball 80¢ Jg 07 + 08
WK 24 Lth-3-Kampf 50m, Weitsprung (Zone), Ball 80 Jg 09 + 10
WK 25 Lth-3-Kampf 50m, Weitsprung (Zone), Ball 80 Jg 11 +12
| dzZ4 8 OKNBAOGdzy3d aNRSf3ab¥achieh G G S al 7\)/437\
WK 6 Gerat4-Kampf P6¢ P7 Jg 0&u. junger
WK 7 Gerat4-Kampf P4¢ P6 Jg 0&u. junger
WK 8 Gerat4-Kampf P5¢ P6 Jg O7u. junger
WK 9 Gerat4-Kampf P3¢ P5 Jg O7u. junger
WK 10  Gerat4-Kampf P5 Jg 0. junger
WK 11  Gerat4-Kampf P2¢ P4 Jg 0Qu. junger
WK 12  Gerat4-Kampf P1¢P3 Jg 11u. junger

P4¢ P6 Boden/Reck/Sprung
75m, Weitsprung, Kugel 3kg
P3¢ P5 Boden/Reck/Sprung
50m, Weitsprung (Zone), Ball ¢
P2¢ P4 Boden/Reck/Sprung
50m, Weitsprung (Zone), Ball ¢
P1¢ P3Boden/Reck/Sprung
50m, Weitsprung (Zone), Ball ¢

WK 17  Gemischted-Kampf Jg 0&u. junger

WK 18  Gemischted-Kampf Jg O7u. junger

WK 19  Gemischted-Kampf Jg 0Qu. junger

WK20  Gemischted-Kampf Jg 11u. juinger

WK 26  Lth-3-Kampf 75m, Weitsprung, Kugel 3kg  Jg 05 + 06
WK 27 Lth-3-Kampf 50m, Weitsprung (Zone), Ball ¢ Jg 07 + 08
WK 28  Lth-3-Kampf 50m, Weitsprung (Zone), Ball ¢ Jg09 + 10
WK 29 Lth-3-Kampf 50m, Weitsprung (Zone), Ball ¢ Jg 11 + 12
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Kinderturnfest

Bei allen Staffelmannschaften kbnnen héchstens 2 Aushilfen aus einem anderen Ver-
ein teilnehmen.

Staffellauf Jungen

Wettkampf 30: Jahrgang 08nd jinger

6 mal 50m Pendelstaffel
Wettkampf 31: Jahrgang O&nd janger

6 mal 50 m Pendelstaffel

Staffellauf Madchen

Wettkampf 32: Jahrgang 08nd janger

6 mal 50 m Pendelstaffel
Wettkampf 33: Jahrgang 08nd jiinger

6 mal 50 m Pendelstaffel

Staffellauf gemischt

Wettkampf 34: Jahrgang 08nd jiinger
8 mal 50 m Pendelstaffel
vier Madchen und vier Jungen (Ausnahme: 3 Jungbtiddehen)

Achtung: Jeder Laufer bzw. jede Lauferin darf nur einmal in einer
Pendelstaffel eingesetzt werden, jedoch zusataticter
gemischten 8x50APendelstaffel laufen

Meldungen werden am Wettkampftag auf separatem Meldebogen bis 13 Uhr abge-
geben!




64. Bergturnfest

Liebe Turnerinnen und Turner, verehrte Géste aus unseren Nachbarturngauen und a
dem Turngau OberlaHader!

Auch in diesem Jahr mochten wir alle Aktiven und Passiven sowie Freunde
aber ganz besonders alle Kinder und Jugendliche ganz herzli@&emytorn-

fest am 1.September 20Enladen.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn zum Bergturnfest auch viele altere Turn-
brider und Turnschwestern kommen wiirden, denn die Atmosphare auf dem
Dreimarker ist einzigartig und ladt zu netten Gespréachen im Rahmen der gro-
Ben Turnfamilie ein. Auch eine gemeinsame Wanderung zur nahegelegenel
Sackpfeife ist bestimmt lohnenswert.

Wie imme wird der Turnverein Weifenbach mit seinen vielen Helferinnen
und Helfern in Verbindung mit dem Turngau OberBHer alles daransetzen,
den Aufenthalt vor Ort so angenehm wie mdglich zu gestalten.

Wie in jedem Jahr mét@m wir euch bitten, nicht nurecht viele Wettkamp-
ferlnnen sondern auch genlgend {pfrichterinnensowie Riegenfiihrin-

nen zu melden, damit auch ein guter organisatorischdaudfbgewahrleistet

ist. Wie im letzten Jahvollen wir auch in diesem Jalireder verstérkt auf die
Kinderanimation setzen (unterschiedliche OutdBprele).

Reist wenn mdglich mit dem Bus an. Gaste, die mit dem PKW anreisen, bit-
ten wir, so zu parken, dass in keinem Fall Versorgungsfahriioigs Kreuz,
Bewirtung etc.)behindert werden.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen beim Bengpfest auf dem Dreimarker
2018

Walpurga Scheiblechnerurngauvorsitzendges Turngau OberlakHeder
Heinfred Henkell. Vorsitzender des TV Weifenbach

——
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Bergturnfest

Veranstalter: TurngauOberlahrEder e. V.

Ausrichter: TV Weifenbach e. V.

Termin: 1. Sept. 2019

Ort: 2 SAFSYyol OK a! dzF .. IBAY

Meldungen: An Geschéftsstelle Turngau Oberld&tder
LeopoldLucasStr.46a, 35037 Marburg
geschaeftsstelle@turngaaberlahneder.de

Meldeschluss  24. Aug. 2019 ‘

Altersstufeneinteilung
Die Altesklassen erfolgen nach der Jahrgangseinteil@wsgRITB fir die Jahre 208
2015gemar DTB Aufgabenbuch 2008.

Wertung

Die Wettkampfe werden nach dem DABfgabenbuch 2008 ausgewertet. Die Wett-
kéampfe 60 und 61 um das Dreimarkerschild werden gemaf der Tabelle ausgewerte
die in dieser Ausschreibung ausgedruckt ist. Staffel Crosslaufe werden nach Zeit
gewertet. Beim Nordigvalking Parcour findet keine Wertung statt.

Meldegeld

Einzelwettkamfe 4,00 Euro
Staffel 4,00 Euro
Mannschaft (Dreimérkerschild) 6,00 Euro
Crosslauf 4,00 Euro
NordicWalking 3,00 Euro
Kampfgericht

Jeder Verein ist verpflichtet, pro angefangene fiunf Wettkampfer/innen eine/n
Kampfrichter/in zu stellerersatzweise eine/n Schreiber/in bzw. eine/n Riegenfiih-

rer/in. Diese werden von dem Fachwart Leichtathletik eingesetzt und namentlich
festgehalten.

Siegerauszeichnung
Alle Wettkampfteilnehmer erhalten eine Urkunde und die Bergturnfestauszeich-
nung bei der imAnschluss an die Wettkdmpfe stattfindenden Siegerehrung.

——
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Bergturnfest

ZeitQ|al'(Anderungen bleiben vorbehalten)
9.30 Uhr Einteilung der Obleute und Kampfgerichte

10.00 Uhr | Beginn der Wettkédmpfe Nr.2,3,4,15,16,17,22,23,32,33,34

10.30 Uhr | Beginn der Wettkédmpfe Nr. 5,6,18,24,35

Nr. 7,8,19,20,21,25,26,27,28,36,

11.00 Uhr | Beginn der Wettkédmpfe 37 38

12.00 Uhr | Beginn der Wettkdmpfe Nr. 9,10,11,12,13,29,30,31

12:15 Uhr | Siegerehrung Teil 1

13.00 Uhr | Wander und Nordic Walking?arcours (8km) Nr. 99

13:15 Uhr | Siegerehrung Teil 2

13.30 Uhr | Beginn der Wettkdmpfe um d&seimarkerschild Nr. 60,61

14.00 Uhr | Beginn der Staffellaufe Nr. 40- 48

15.00 Uhr | Beginn der Crosslaufe Nr. 51- 58

16.00 Uhr | Siegerehrung Teil 3

Staffellaufe

Die Staffellaufe werden als Zeitldufe gewertet. Die einzelnen Staffeln kénnen auch
noch am Wettkampftag gemeldet werden.

Crosslaufe
Die Lange einer Runde betragt ca. 800 m.
Meldungen namentlich unitin Voraus bis zum 22. Aug. 2019

Wander und Nordic Walking Parcours

Die Streckenfuihrung ist vom Dreiméarker zur Sackpfeife und zuriick und hat eine
Lange von ca. 8km. Jeder Teilnehmer emiak Urkunde und eine Siegerauszeich-
nung. Es erfolgt keine offizielle Zeitnahme.
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Bergturnfest

Dreimarlerschild- Mannschaftswettkampf
Jede Mannschaft bestehtia mindestens vier Teilnehmenbn. Gewertet werden
jeweilsdie vier besteMeilnehmerinneeder Disziplin. Die Teilnehmer jeder Mann-
schaft sind am Wettkampftag bis 12:30 Uhr namentlich zu melden. Die Dreiméarker-
schilde sind Wanderpokale.

Wertungstabelle; Dreimarkerschild:

Die  Punkte

Staffelergebnisse

werden mit  vier

multipliziert,

die Punkte der jeweils besten vier Teilnehmer des Weitsprungs und des Stein
stofRens werden addiert

Disziplin Altersgruppe| 0 Punkte 100 Punkte | 1 Punkt pro
4 x100m Méanner 64,60 sec 45,00 sec 0,20 sec
4 x100m Frauen 75,00 sec 55,00 sec 0,20 sec
Weitsprung Manner 3,20m 7,20 m 0,04 m
Weitsprung Frauen 2,00 m 6,00 m 0,04 m
SteinstoRer{15 kg) | Manner 1,60 m 10,60 m 0,09 m
SteinstoRer{8 kg) | Frauen 1,60 m 10,60 m 0,09 m

Ergebnislisten

Die Vereine erhalten nach dere@erehrung eine Ergebnisliste. Auf Wunsch wird
eine weitere Liste per Email oder Briefpost Ubersendet.




Bergturnfest

Einzelwettkampfe der Turner

WK 2 Dreikampf:
Beginn 1999- 1990 M 20¢M 29 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr Kugelstof3en (7,25 kg)
WK 3 Dreikampf:
Beginn 1989¢ 1985 M 30¢M 34 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr Kugelstol3en (7,25 kg)
WK 4 Dreikampf:
Beginn 1984- 1980 M 35¢M 39 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr Kugelsto3en (7,25 kg)
WK 5 Dreikampf:
Beginn 1979-1975 M 40¢ M 44 75 m Lauf, Weitsprung,
10:30 Uhr KugelstoRRei(7,25 kg)
WK 6 Dreikampf:
Beginn 1974- 1970 M 45¢ M 49 75 m Lauf, Weitsprung,
10:30 Uhr KugelstoReii7,25 kg)
WK 7 Dreikampf:
Beginn 1969- 1965 M 50¢ M 54 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uhr Kugelstol3en (6,25 kg)
WK 8 Dreikampf:
Beginn 1964- 1960 M 55¢ M 59 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uhr Kugelstof3en (6,25 kg)
WK 9 WahI-Drgikampf:
Beginn 1959- 1955 M 60c M 64 50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
12:00 Uhr Kugelstof3en (5 kg),
Vollballwurf (1 kg)
WahtDreikampf
;\(leléi:rl;g 1954- 1950 M 65¢ M 69 50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
12:00 Uhr Kugelstof3en (5 kg),
Vollballwurf (1 kg)
WK 11 WahtDreikampf:
; ) ) 50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
B.eglnn 1949- 1945 M70-74 M KugelstoRen (4 k)
12:00 Uhr Vollballwurf (1 kg)
WK 12 WahtDreikampf:
Beginn 1944- 1940 M 75-79 M 50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
12:00 Uhr KugelstofRen (4 kg),
Vollballwurf (800 g)
WK 13 WabhlDreikampf:
Beginn 1939+ Alter M 80+ 50 m Lauf, Weitsprung (Stand’
i h KugelstoRen (4 kg),
12:00 Uhr Vollballwurf (800 g)
(42
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Bergturnfest

Einzelwettkampfeler Jugendturner und Schiiler

WK 15 Dreikampf:

Beginn 2000-2001 | M18¢M 19 100 mLauf, Weitsprung,
10:00 Uhr KugelstoRen (Bg),

WK16 Dreikampf:

Beginn 2002-20083 | M16¢M 17 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr Kugelstol3en (5 kg)

WK 17 Dreikampf:

Beginn 2004-2005 | M 14¢M 15 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr KugelstoRen (4 kg)

WK 18 Dreikampf:

Beginn 2006-2007 | M 12¢M 13 75 m Lauf, Weitsprung (Zone)
10:30 Uhr Kugelstol3en (3 kg)

WK'19 Dreikampf:

Beginn 2008-2009 | M10¢M 11 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uhr Schlagballwurf (80 g)

WK20 Dreikampf:

Beginn 2010-2011 M8¢M9 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uhr Schlagballwurf (80 g)

WwK21 Dreikampf:

Beginn 2012-2013 M6¢cM7 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uhr Schlagballwurf (80 g)




Bergturnfest

Bnzelwettkdmpfe der Turnerinnen

WK 22 Dreikampf:
Beginn 1999-1990 W 20¢ W 29 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr KugelstoRRen (4 kg)
WK 23 Dreikampf:
Beginn 1989- 198 W 30qW 34 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr KugelstoRRen (4 kg)
WK 24 Dreikampf:
Beginn 1984- 1980 W 35¢ W 39 75 m Lauf, Weitsprung,
10:30 Uhr Kugelsto3en (4 kg)
WK 25 Dreikampf:
Beginn 1979-1975 W 40q W 44 50 m Lauf, Weitsprung,
11:00 Uhr Kugelstol3en (4 kg)
WK 26 Dreikampf:
Beginn 1974¢ 1970 W 45¢ W 49 50 m Lauf, Weitsprung,
11:00 Uhr KugelstoflRen (4 kg)
WahiDreikampf:
WK 27 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
Beginn 1969¢ 1965 W 50¢W 54 Weitsprung (Stand),
11:00 Uhr Kugelstof3en (3 kg),
Vollballwurf (800 g)
WahiDreikampf:
WK 28 50 m LaufWeitsprung (Zone),
Beginn 1964¢ 1960 W 55¢ W 59 Weitsprung (Stand),
11:00 Uhr Kugelstof3en (3 kg),
Vollballwurf (800 g)
WahiDreikampf:
WK 29 ;
Beginn 1959¢ 1955 W 60c W 64 50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
12:00 Uhr Kugelstofen (3 kg),
) Vollballwurf (800 g)
WahtDreikampf:
WK 30 i
Beginn 1954 ¢ 1950 W65C W 69 50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
12:00 Uhr Kugelstof3en (3 kg),
) Vollballwurf (800 g)
WahtDreikampf:
WK 31 .
Beginn 1949+ alter W 70 + 50m kﬁuzl\gt/ggi\n(?l? ;Stand)
12:00 Uhr 9 9

Vollballwurf (8009)
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Bergturnfes

Einzelwettkampfeler Jugendturnerinnen und Schiilerinnen

WK 32 Dreikampf

Beginn| 2000-2001 W 18-W 19 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uh KugelstoRen (4 kg)

WK 33 Dreikampf:

Beginn| 2002-2003 W 16¢W 17 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uh Kugelstol3en (3 kg)

WK 34 Dreikampf:

Beginn| 2004-2005 W 14¢ W 15 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uh Kugelstol3en (3 kg)

WK 35 Dreikampf:

Beginn| 2006-2007 W 12¢W 13 75 m Lauf, Weitsprung (Zone),
10:30 Uh Kugelstol3en (3 kg)

WK 36 Dreikampf:

Beginn| 2008-2009 W 10¢W 11 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uh Schlagballwurf (80 g)

WK 37 Dreikampf:

Beginn| 2010¢ 2011 W8¢WwW9 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uh Schlagballwurf (80 g)

WK 38 Dreikampf:

Beginn| 2012¢ 2013 WeqW7 50 m Lauf, Weitsprung (Zone)
11:00 Uh Schlagballwurf (80 g)

MannschaftswettkampfB®reimarkerschild

4 x 100 m Pendelstaffel,
Weitsprung (3 Versuche),

WK 60 Dreimarkerschild der Turne SteinstoRen 15 kg
(drei Versuche)
4 x 100 m Pendelstaffel
WK 61 Dreimarkerschild der Weitsprung (3 Versuche),

Turnerinnen

SteinstoRRen 8 kg
(drei Versuche)

——
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Staffellaufe
WK40 | 4x100m M 20¢ M 80
WK41 | 4x100m W 20q W 80
WK42 | 4x100m M 14¢M 19
WK43 | 4x100m W 14¢W 19
WK44 | 4x75m M 10¢M 13
WK45 |4x75m W 10q¢W 13
WK 46 4x50m M6¢M9
WK 47 4x50m W6qW9
Vereinsstaffel:
Je eine Jugendturnerin W ¢2V 13
WK4g | 6x75m Gine ugendumerin W 1w 19
ein Jugendturner W 14W 19
eine Turnerin und ein Turner M 20M 80

Die Crosslaufe bitte bis zum Me ldeschluss
am 24. August melden!!!

Crosslaufe

WK51 | 1Runde Jugendturnerinnen W W 13
WK52 | 1Runde Jugendturner M @ M 13

WK 53 | 2 Runden Jugendturnerinnen W 14W 19
WK 54 | 2 Runden Jugendturner M 14 M 19

WK 55 2 Runden Turnerinnen W 2@ W 49

WK 56 3 Runden Turner M 20 M 49

WK 57 | 2 Runden Altersturnerinnen W 50+

WK 58 | 3 Runden Altersturner M 50+

Wandern und Nordic Walking
[WK99 | ohne Altersklasseneinteilung | Lange ca. 8km
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