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65. Bergturnfest

Liebe Turnerinnen und Turner, verehrte Gdste aus unseren Nachbarturngauen und aus dem Turngau Oberlahn-Eder!

Auch in 2022 musste das Bergturnfest -leider-, zum wiederholten Male abgesagt werden. Zum zweiten Mal wegen der
klimatischen Veranderungen, sprich wegen der Waldbrandgefahr. Wir versuchen, es in 2023 mit einem spateren Termin,
in der Hoffnung, dass die Trockenheit nicht gar so lange anhélt. Nicht mehr am ersten Sonntag im September, sondern
am letzten Sonntag im September soll das Bergturnfest auf dem ,,Dreimarker” durchgefihrt werden. Wir méchten dann
alle Aktiven und Passiven sowie Freunde, aber ganz besonders alle Kinder und Jugendliche ganz herzlich zum
Bergturnfest am 24. September 2023 einladen. Die runderneuerte Laufbahn und renovierten Sprunggruben mussen
endlich eingeweiht werden!

Wir wirden uns sehr freuen, wenn zum Bergturnfest auch wieder viele éltere Turnbrider und Turnschwestern kommen
wirden, denn die Atmosphéare auf dem Dreimarker ist einzigartig und ladt zu netten Gesprachen im Rahmen der groRRen
Turnfamilie ein. Auch eine gemeinsame Wanderung zur nahegelegenen Sackpfeife ist bestimmt lohnenswert.

Wie immer wird der Turnverein Weifenbach mit seinen vielen Helferinnen und Helfern in Verbindung mit dem Turngau
Oberlahn-Eder alles daransetzen, den Aufenthalt vor Ort so angenehm wie moglich zu gestalten.

Wie in jedem Jahr moéchten wir euch bitten, nicht nur recht viele Wettkdmpfer*innen, sondern auch genigend
Kampfrichter*innen sowie Riegenfihrer*innen zu melden, damit auch ein guter organisatorischer Ablauf gewdahrleistet
ist. Wie im letzten Jahr wollen wir auch, wie in den letzten Jahren, wieder verstarkt auf die Kinderanimation setzen und
unterschiedliche Outdoor-Spiele anbieten.

Alle Besucher, die mit dem PKW anreisen, bitten wir, so zu parken, dass in keinem Fall Versorgungsfahrzeuge (Rotes
Kreuz, Bewirtung etc.) behindert werden.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen beim Bergturnfest auf dem Dreiméarker 2023!

Walpurga Scheiblechner, Turngauvorsitzende des Turngau Oberlahn-Eder
Heinfred Henkel, 1. Vorsitzender des TV Weifenbach

=

Veranstalter: Turngau Oberlahn-Eder e. V.

Ausrichter: TV Weifenbach e. V.

Termin: 24. Sept. 2023

Ort: Weifenbach ,Auf dem Dreimarker”
Meldungen: An Geschéftsstelle Turngau Oberlahn-Eder

Leopold-Lucas-Str. 46a, 35037 Marburg
turngau-oberlahneder@gmx.de
Meldeschluss: 10. Sept. 2023
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Die Wettkampfe werden nach dem DTB-Aufgabenbuch 2008 ausgewertet. Die Wettkdmpfe 60 und 61 um das
Dreimarkerschild werden gemafR der Tabelle ausgewertet, die in dieser Ausschreibung ausgedruckt ist. Staffel- und
Crosslaufe werden nach Zeit gewertet. Beim Nordic-Walking Parcour findet keine Wertung statt.

Einzelwettkdampfe 4,00 Euro
Staffel 4,00 Euro
Mannschaft (Dreimarkerschild) 6,00 Euro
Crosslauf 4,00 Euro
Nordic-Walking 3,00 Euro

Jeder Verein ist verpflichtet, pro angefangene finf Wettkdmpfer/innen eine/n Kampfrichter/in zu stellen, ersatzweise
eine/n Schreiber/in bzw. eine/n Riegenfihrer/in. Diese werden von dem Fachwart Leichtathletik eingesetzt und
namentlich festgehalten.

Alle Wettkampfteilnehmer erhalten eine Urkunde und die Bergturnfestauszeichnung bei der im Anschluss an die
Wettkdmpfe stattfindenden Siegerehrung.

Zeitplan (Anderungen bleiben vorbehalten)
9.30 Uhr Einteilung der Obleute und Kampfgerichte

10.00 Uhr Beginn der Wettkdampfe Nr.2,3,4,15,16,17,22,23,32,33,34

10.30 Uhr Beginn der Wettkampfe Nr. 5,6,18,24,35

11.00 Uhr Beginn der Wettkampfe Nr.7.8,19,20,21,25,26,27,28,36,
37,38

12.00 Uhr Beginn der Wettkampfe Nr.9,10,11,12,13,29,30,31

12:15 Uhr Siegerehrung Teil 1

13.00 Uhr Wander- und Nordic Walking-Parcours (8km) Nr. 99

13:15 Uhr Siegerehrung Teil 2

13.30 Uhr Beginn der Wettkampfe um das Dreimarkerschild Nr. 60,61

14.00 Uhr Beginn der Staffelldufe Nr. 40 - 48

15.00 Uhr Beginn der Crosslaufe Nr.51-58

16.00 Uhr Siegerehrung Teil 3

Staffellaufe

Die Staffellaufe werden als Zeitlaufe gewertet. Die einzelnen Staffeln kdnnen auch noch am Wettkampftag gemeldet
werden.
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Crosslaufe
Die Lédnge einer Runde betragt ca. 800 m.
Meldungen namentlich und im Voraus bis zum 21. Aug. 2022

Wander- und Nordic Walking Parcours
Die Streckenfihrung ist vom Dreimarker zur Sackpfeife und zurlick und hat eine Lange von ca. 8km. Jeder Teilnehmer
erhalt eine Urkunde und eine Siegerauszeichnung. Es erfolgt keine offizielle Zeitnahme.

Dreimarkerschild - Mannschaftswettkampf
Jede Mannschaft besteht aus mindestens vier Teilnehmerlnnen. Gewertet werden jeweils die vier besten
Teilnehmerlnnen jeder Disziplin. Die Teilnehmer jeder Mannschaft sind am Wettkampftag bis 12:30 Uhr namentlich zu
melden. Die Dreimérkerschilde sind Wanderpokale.

Wertungstabelle — Dreimarkerschild:
Die Punkte der Staffelergebnisse werden mit vier
die Punkte der jeweils besten vier Teilnehmer des Weitsprungs und des Stein-stoRens werden addiert

multipliziert,

Disziplin Altersgruppe 0 Punkte 100 Punkte | 1 Punkt pro
4 x100 m Manner 64,60 sec 45,00 sec 0,20 sec
4x100m Frauen 75,00 sec 55,00 sec 0,20 sec
Weitsprung Manner 3,20m 7,20m 0,04 m
Weitsprung Frauen 2,00 m 6,00 m 0,04 m
SteinstoRen (15 kg) | Manner 1,60 m 10,60 m 0,09 m
SteinstoRen (8 kg) Frauen 1,60 m 10,60 m 0,09 m

Ergebnislisten

Die Vereine erhalten nach der Siegerehrung eine Ergebnisliste. Auf Wunsch wird eine weitere Liste per Email oder

Briefpost Gbersendet.




TURNGAU:F
OBERLAHN-EDER

7
&

i

Einzelwettkampfe der Turner

WK 2 Dreikampf:
Beginn 2003 - 1994 M 20-M 29 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr KugelstoRen (7,25 kg)
WK 3 Dreikampf:
Beginn 1994 - 1989 M30-M 34 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr KugelstoRen (7,25 kg)
WK 4 Dreikampf:
Beginn 1988 -1984 M 35-M 39 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr KugelstoRen (7,25 kg)
WK 5 Dreikampf:
Beginn 1983 - 1979 M40-M 44 75 m Lauf, Weitsprung,
10:30 Uhr KugelstoRen (7,25 kg)
WK 6 Dreikampf:
Beginn 1978 - 1974 M 45 -M 49 75 m Lauf, Weitsprung,
10:30 Uhr KugelstoRen (7,25 kg)
WK 7 Dreikampf:
Beginn 1973 - 1969 M 50— M 54 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uhr KugelstoRen (6,25 kg)
WK 8 Dreikampf:
Beginn 1968 - 1964 M 55 -M 59 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uhr KugelstoRen (6,25 kg)

Wahl-Dreikampf:

WK 9 .
Beginn 1963 - 1959 M 60 — M 64 50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
1200 Uhr KugelstoRen (5 kg),
' Vollballwurf (1 kg)
WK 10 50 m LaVL\J/?h\:\_/IZirteslka?:\pf(:Stand)
Beginn 1958 - 1954 M 65— M 69 : prung /
1200 Uhr KugelstoRen (5 kg),
' Vollballwurf (1 kg)
WK 11 Wahl-Dreikampf:
Beginn 1953 - 1949 M 70 - 74 M 50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
12:00 Uh KugelstoRen (4 kg),
LU Vollballwurf (1 kg)
WK 12 Wahl-Dreikampf:
Beginn 1948 - 1944 M 75 - 79 M 50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
KugelstoRen (4 kg),
12:00 Uhr

Vollballwurf (800 g)

WK 13 Wahl-Dreikampf:

50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
KugelstoRen (4 kg),
Vollballwurf (800 g)

Beginn 1943 + alter M 80+
12:00 Uhr
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Einzelwettkampfe der Jugendturner und Schiler

WK15 Dreikampf:

Beginn 2004 - 2005 M18-M 19 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr KugelstoRen (6 kg),

WK16 Dreikampf:

Beginn 2006 - 2007 M16-M 17 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr KugelstoRen (5 kg)

WK17 Dreikampf:

Beginn 2008 - 2009 M 14 -M 15 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr KugelstoRen (4 kg)

WK 18 Dreikampf:

Beginn 2010-2011 M12-M13 75 m Lauf, Weitsprung (Zone)
10:30 Uhr KugelstoRen (3 kg)

WK 19 Dreikampf:

Beginn 2012 - 2013 M10-M 11 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uhr Schlagballwurf (80 g)

WK 20 Dreikampf:

Beginn 2014 -2015 M8-MS9 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uhr Schlagballwurf (80 g)

WK 21 Dreikampf:

Beginn 2016 - 2017 M6-M7 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uhr Schlagballwurf (80 g)
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Einzelwettkdmpfe der Turnerinnen

WK 22 Dreikampf:
Beginn 2003 -1994 W20-W 29 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr KugelstoRen (4 kg)
WK 23 Dreikampf:
Beginn 1993 - 1989 W30-W 34 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr KugelstoRen (4 kg)
WK 24 Dreikampf:
Beginn 1988 — 1984 W 35-W 39 75 m Lauf, Weitsprung,
10:30 Uhr KugelstoRen (4 kg)
WK 25 Dreikampf:
Beginn 1983 - 1979 W40-W 44 50 m Lauf, Weitsprung,
11:00 Uhr KugelstoRen (4 kg)
WK 26 Dreikampf:
Beginn 1978 - 1974 W 45-W 49 50 m Lauf, Weitsprung,
11:00 Uhr KugelstoRen (4 kg)

Wahl-Dreikampf:

WK 27 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
Beginn 1973 - 1969 W 50-W 54 Weitsprung (Stand),
11:00 Uhr KugelstoRen (3 kg),

Vollballwurf (800 g)

Wahl-Dreikampf:

WK 28 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
Beginn 1968 — 1964 W 55 -W 59 Weitsprung (Stand),
11:00 Uhr KugelstoRen (3 kg),

Vollballwurf (800 g)

Wahl-Dreikampf:

\B,\Q;iii 1963 — 1959 W 60— W 64 50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
12:00 Uhr KugelstoRen (3 kg),
Vollballwurf (800 g)
WK 30 50m LaVL\J/?h\/IVZirtiI:J(fLme(.Stand)
Beginn 1958 — 1954 W 65— W 69 ’ ’
12:00 Uhr KugelstoRen (3 kg),
Vollballwurf (800 g)
WK 31 50 m L:\L/J?h\ll\/l?e:’?;g?mwzf.(Stand)
Beginn 1953 + &lter W 70 + Kug/elstoféen (3ke)
12:00 Uhr

Vollballwurf (800g)
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Einzelwettkampfe der Jugendturnerinnen und Schilerinnen

WK 32 Dreikampf

Beginn 2004 - 2005 W18 -W 19 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr| KugelstoRen (4 kg)

WK 33 Dreikampf:

Beginn 2006 - 2007 W16-W 17 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr| KugelstoRen (3 kg)

WK 34 Dreikampf:

Beginn 2008 — 2009 W 14 -W 15 100 m Lauf, Weitsprung,
10:00 Uhr| KugelstoRen (3 kg)

WK 35 Dreikampf:

Beginn 2010-2011 W12 -W 13 75 m Lauf, Weitsprung (Zone),
10:30 Uhr| KugelstoRen (3 kg)

WK 36 Dreikampf:

Beginn | 2012-2013 W10-W 11 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uhr| Schlagballwurf (80 g)

WK 37 Dreikampf:

Beginn 2014 -2015 W8-W9 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
11:00 Uhr| Schlagballwurf (80 g)

WK 38 Dreikampf:

Beginn 2016 -2017 We6-W7 50 m Lauf, Weitsprung (Zone)
11:00 Uhr| Schlagballwurf (80 g)

Mannschaftswettkdmpfe Dreimarkerschild

4 x 100 m Pendelstaffel,
Weitsprung (3 Versuche),
SteinstofRen 15 kg
(drei Versuche)

4 x 100 m Pendelstaffel,

WK 60 Dreimarkerschild der Turner

WK 61

Dreimarkerschild der
Turnerinnen

Weitsprung (3 Versuche),
SteinstoRen 8 kg
(drei Versuche)
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Staffelldaufe
WK 40 4x100 m M 20-M 80
WK 41 4x100 m W 20-W 80
WK 42 4x100m M 14-M 19
WK 43 4x100m W14 -W 19
WK 44 4x75m M10-M 13
WK 45 4x75m W10-W 13
WK 46 4x50m M6-M9
WK 47 4x50m W6-W9
Vereinsstaffel:
Je eine Jugendturnerin W 12 - W 13

Weds | 6x7sm cine Jogendumarin W 14— W 1

ein Jugendturner W 14 —W 19

eine Turnerin und ein Turner M 20 — M 80
Crosslaufe

WK 51 1 Runde Jugendturnerinnen W 6 —W 13
WK 52 1 Runde Jugendturner M 6 —M 13
WK 53 2 Runden Jugendturnerinnen W 14 - W 19
WK 54 2 Runden Jugendturner M 14 —M 19
WK 55 2 Runden Turnerinnen W 20 — W 49
WK 56 3 Runden Turner M 20-M 49
WK 57 1 Runde Altersturnerinnen W 50+
WK 58 2 Runden Altersturner M 50+

Die Crossliiufe bitte bis zum Meldeschluss
am 10. Sept. 2023 melden!!!

Wandern und Nordic Walking

WK 99 | ohne Altersklasseneinteilung | Lange ca. 8km




