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Final-Wettkdmpfe Gerdtturnen weiblich -Mannschaft — LK+ P-Stufen
Jugendturnerinnen - Schiilerinnen

Veranstalter: TG Oberlahn-Eder e. V.

Ausrichter: n.n.
Termin: 21./22.Sept. 2024
Ort: n.n.
Ausrichter: n.n.

Meldeschluss: Voraussichtlich 01.09.2024

Meldegebihr:  4,- € pro Teilnehmerin

Meldungen an:  TG-Geschidftsstelle, Leopold-Lucas-Str. 46a, 35037 Marburg
turngau-oberlahneder@gmx.de

Ausschreibung:

Kur-modifiziert:

WK 1-21619 Jahrgangoffen LK 1l
WK 2 —-21656 Jahrgang 2008 u. jiinger LK
WK 3 -21650 Jahrgang 2012 u. jinger LK IV

Gerathohen und Zeit LK II, LK 11l und LK IV

Sprungtisch: Hohe =WK 1 =1,25m; WK 2 =1,20m, WK 3 =1,10m;

Stufenbarren: Hohe = 1,75m/2,55m (Messung ab Boden)

Schwebebalken Hohe = 1,20m; Zeit = 40 -90 sec.

Boden: Flr das Bodenturnen der LK Il — LK IV ist eine Kirmusik erforderlich. Jede Musik muss auf

einer separaten CD als erstes Lied abspielbar sein. Bei Abspielproblemen dirfen eigene
Abspielgerate verwendet werden. Zeit = 40 — 90 sec.

Pflichtibungen
WK 4 (21918): Jahrgangoffen, P6 — P9
SPRUNG TISCH: Héhe = 1,25m (nur P7 — P9)
BARREN Hohe = 1,75/ 2,55m (Messung ab Boden)
BALKEN Hohe = 1,20m (Messung ab Boden)
BODEN Bodenflache oder Bodenbahn

WK 5 (21913): Jahrgang 2011 u. jinger, P5 — P6

SPRUNG TISCH: Héhe = 1,10m (nur P6 — Uberschlag))
BARREN Hohe = 1,75 (unterer Holm)

BALKEN Hohe = 1,20m (Messung ab Boden)

BODEN Bodenflache oder Bodenbahn

WK 6 (21911): Jahrgang 2013 u. jinger, P5

SPRUNG TISCH: Hohe = 1,10m (Handstitziberschlag vorwarts — Landung in Riickenlage mit gleich
hohem Mattenberg)

BARREN Hohe = 1,75 (unterer Holm)

BALKEN Hohe = 1,20m (Messung ab Boden)

BODEN Bodenflache oder Bodenbahn
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Hinweise:

Startberechtigt beim Wettkampf ist, wer die lebenslange DTB-ID besitzt und eine giiltige
Jahresmarke mit dem Vermerk ,Startrecht fir Gerdtturnen Einzel” hat

. Geturnt wird Pflichtstufen nach dem DTB-Aufgabenbuch 2015 Geratturnen weiblich inkl. den Anderungen des DTB
bis Januar 2019 bzw. nach der aktuellen Arbeitshilfe des DTB fir die LK-Stufen und der nationalen Liste, glltig ab Januar 2019

. Pflichtmusiken und Aufgabenbuch sind zu erhalten bei www.dtb-shop.de

. Die Bodenubungen der P-Stufen kdnnen wahlweise nach Pflichtmusiken oder eigener Musik (Ldnge der Musik 40 —
90 sec.) geturnt werden.

. Vorhandene Landematten (bis 10cm) am Sprung und bei allen Abgangen am Stufenbarren und Schwebebalken
mussen benutzt werden.

. Flr Angange sind zum Hohenausgleich Matte oder Sprungbrett erlaubt und nach dem Angang zu entfernen.

Fir den Regionalentscheid am flr die Hess. Mannschaftswettkdmpfe qualifizieren sich die jeweils erst- und
zweitplatzierte Mannschaften eines Turngaus.

Eine Mannschaft besteht aus hochstens 6 Turnerinnen, von denen 4 an jedem Gerat turnen, die drei besten
Wertungen an jedem Gerat bilden das Mannschaftsergebnis.

Termin: Regionalentscheid
28./29. Sept. 24

Termin: Hess. Mannschaft
09./10.11. Nov. 24
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