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Lehrgdnge und Fortbildungen

Gerdtturnen Allgemein in Kooperation mit dem HTV
Rickwartsakrobatik am Boden — gezielte Erarbeitung von Flick-Flack und Salto riickwarts
(Buchungs-Nr. 24031101)

Wird mit 8 EU zur UL-Lizenzverldngerung anerkannt

Veranstalter: TG Oberlahn-Eder

Zielgruppe: Ubungsleiter*innen Geréatturnen

Termin: 23. Mdirz 2024

Uhrzeit: 9:30 bis 16:30 Uhr

Ort: Volkshalle in Hartenrod / Am Loh, 35080 Bad Endbach
Referentin: Julia Winterstein

Gebiihr: 45 Euro (mit GymCard 35 Euro)

Anmeldebeginn: ab Sofort
Anmeldeschluss: 20.03.2024
Anmeldung: www.htv-online.de -> Bildung -> Lizenzfortbildung
Oder www.events.dtb-gymnet.de unter Buchungs-Nr. 24031101

Ruckwantsalkrobatik am Boden
Gezielte Eranbeliung von
Flick-IFlack und Salto rickwarts

Der Flick-Flack und Salto rickwarts sind zwei der Kernelemente in akrobatischen
Reihen am Boden. In dieser Fortbildung werden zunachst gemeinsam die ndtigen
konditionellen und technischen Voraussetzungen entwickelt, bevor die Methodik
Stlck fr Stlck erarbeitet wird. Zudem werden die haufigsten Fehlbilder und
mogliche Losungsansatze thematisiert, damit eine fehlerfreie und saubere
Ausfihrung der Elemente gelingt.
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