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Lehrgénge und Fortbildungen

Wellness / Fitness / Gesundheit

VITAL BLEIBEN mit dem VitalTraining
Wird mit 8 UE zur UL/FUL Lizenzverlangerung anerkannt!

Veranstalter:

TG Oberlahn-Eder

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, Trainer/innen, Aerobic, Fitness, Interessierte,
Gesundheitssport, Gymnastik und Wellness

Termin: 29. August 26

Uhrzeit: 9:30 bis 17:00 Uhr

Ort: Marburg-Cyriaxweimar

Referentin: Michaela Reimann

Gebdhr: 50,- €

Meldeschluss: 09.08.26

Anmeldung:

Geschaftsstelle Turngau Oberlahn-Eder

Leopold-Lucas-StralRe 46a, 35037 Marburg

oder turngau-oberlahneder@gmx.de

VITAL BLEIBEN

In dieser Fortbildung liegt der Schwerpunkt auf der kérperlichen und geistigen Fitness.
Ziel ist in einem ganzheitlichen Ansatz das Wohlbefinden und die Gesundheit zu
verbessern. Sowohl Wirbelsaulengymnastik, Ausdauer und Konzentrations- und
Entspannungssequenzen werden nicht leistungsorientiert, sondern
"gesundheitsorientiert” kombiniert.

Theorie und Praxis werden kurzweilig miteinander verknipft und ein Skript sorgt
daflir, dass nichts vergessen wird.

Bitte Gymnastikmatte, warme Kleidung (Socken), Verpflegung und Getranke mitbringen.

Telefon 06421 3031885
Telefax 06462 9140902

Turngau Oberlahn-Eder e. V.
Geschéftsstelle

Fiir den Vorstand Bankverbindung - Marburger Volksbank
Dr. Jochen Giese Hauptkonto

IBAN DE 68 5139 0000 0025 6794 07
Nebenkonto (Jahresprogramm)

IBAN DE 46 5139 0000 0025 6794 15

Geschéftsstelle
Regina Becker

Leopold-Lucas-Str. 46a
35037 Marburg

E-Mail: turngau-oberlahneder@gmx.e
www.turngau-oberlahn-eder.de
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